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REGULAMENTO

A CORRIDA COM ELAS “RUN E MTB” - sera realizada com os atletas devidamente inscritos e com qualquer condicdo climatica, no dia

08/03/2026, domingo, na cidade de Bom Retiro/SC.

OBIJETIVOS

O projeto CORRIDA COM ELAS “RUN E MTB” tem como propdsito difundir a pratica da atividade fisica e incentivar a qualidade de vida
e 0 bem-estar da comunidade. Mais do que uma corrida de rua, o evento busca criar um espago de convivéncia e descontracgao,
promovendo momentos de alegria, integracdo e celebracdo em familia. E uma oportunidade para atletas, amigos e comunidade local

se unirem em torno do esporte, fortalecendo lagos sociais e transformando a corrida em uma verdadeira festa coletiva.

PROGRAMACAO

Concentragao, Largada e Chegada
A CORRIDA COM ELAS “RUN E MTB” sera realizada no domingo, dia 08 de margo de 2026, com concentracdo, largada e chegada na

Praca 07 de setembro, Bom Retiro/SC. O inicio do evento estd previsto para as 06h com o café da manh3 e as 7:30h sera a largada do

MTB e as 8:00 horas a largada da Corrida de Rua e Caminhada.

Entrega de kit:

O Kit Atleta sera entregue no SABADO, dia 07 de margo de 2026, na Secretaria de Turismo localizado na Praga 07 de Setembro, das
15h as 18h.

Sera permitida a retirada de kits por terceiros, mediante apresentacdo de documento com foto do atleta inscrito (pode ser copia digital).
Para atletas de outras localidades, havera uma ultima entrega de kits no dia do evento, 06h as 07h30. A entrega sera encerrada no

horario estipulado, para garantir que possamos manter o cronograma do evento em andamento.

Modalidades:

Os atletas poderdo participar da prova de MTB/BIKE nas seguintes categorias:
AMADOR - 20KM

SPORT - 40KM

Os atletas poderdo participar da Corrida de Rua nas seguintes categorias:
03K Corrida ou Caminhada

05K Corrida

10K Corrida

Percurso:

Os percursos serao divulgados no Instagram oficial do MTB SERRA CATARINENSE.



o

SERRA EVENTOS

FESTAS E EVENTOS

INSCRICAO

Através do site www.onspotsoficial.com.br em lotes:

12 LOTE (PROMOCIONAL) — até 26/02/2026

MTB - AMADOR - RS 90,00
MTB - SPORT - RS 90,00

03K — Corrida de Rua — RS 90,00
05K — Corrida de Rua - RS 90,00
10K — Corrida de Rua — RS 90,00

22 LOTE — de 27/02/2025 até 05/03/2026

MTB — AMADOR - R$120,00
MTB — SPORT — R$120,00

03K — Corrida de Rua — R$120,00
05K — Corrida de Rua - R$120,00
10K — Corrida de Rua — R$120,00

As inscri¢cBes poderdo ser realizadas até dia 05/03/2026, ou até atingir o limite técnico da prova. O valor terd um acréscimo da taxa de

comodidade do site/portal.
Os atletas com idade acima de 60 anos terdo um desconto de 50% no valor da inscrigdo.

Para os atletas com idade acima de 60 anos, basta fazer o cadastro corretamente no site que o desconto de 50% sobre o lote vigente

serd gerado automaticamente.
PARAGRAFO UNICO — A Inscrigdo estd composta da seguinte forma: (inscricdo + taxa de comodidade do site/portal de inscrigdo).

Todas as solicitages de trocas de titularidade de inscrigdo deverdo ser realizadas pelo atleta inscrito através do e-mail
onsportsoficial@gmail.com, e sera cobrada uma taxa no valor de RS 30,00 (trinta reais). A data limite para qualquer solicitagdo de troca
é de 05 de margo de 2026. Apds essa data a inscricdo serd intransferivel e ndo serdo realizadas alteragGes na lista de inscritos em

nenhuma hipotese.

PARAGRAFO UNICO: O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sem formaliza-lo junto aos organizadores do
evento, serd responsavel por quaisquer acidentes ou danos que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizagdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgdos publicos envolvidos na prova, e sera

desclassificado.

N3o havera reembolso do valor da inscricdo, com excec¢do dos atletas que o solicitarem até 7 dias apds a data da compra, de acordo

com o Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n2 8.078, de 11 de setembro de 1990).

A idade minima autorizada para participagdo da corrida sera de:
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05K - 14 anos
10K - 16 anos

KIT ATLETA

Com a inscri¢do, cada atleta da Corrida de Rua recebera um Kit de Participagdo, composto de:
— N2 de peito e Chip Cronometragem (de uso obrigatdrio e exclusivo) para Corrida de Rua;

— Camiseta Personalizada do evento para 100 primeiras inscricdes da Corrida de Rua;

Com a inscrigdo, cada atleta do MTB-BIKE, receberd um Kit de Participagdo, composto de:

— Plaguinha com n2 e Chip Cronometragem (de uso obrigatdrio e exclusivo) para MTB-BIKE;

O Chip de Cronometragem estara anexo ao numero de peito/plaquinha Bike, no verso, e é proibido retird-lo antes e durante o evento.
O numero de peito deve ser utilizado em local visivel (recomenda-se na parte da frente da camiseta) para corrida de rua, e no Guiddo
da Bicicleta para o MTB.

PARAGRAFO UNICO — O atleta que n3o retirar o seu kit nos horarios estipulados pela organizacio, perdera o direito ao kit.

PREMIAGAO GERAL CORRIDA DE RUA

Colocagao Geral 05K - Geral 05K - Geral 10K - Geral 10K -

Masculino Feminino Masculino Feminino

Troféu Troféu Troféu Troféu

Troféu Troféu Troféu Troféu

Troféu Troféu Troféu Troféu

PREMIAGAO GERAL MTB

Colocagao Geral AMADOR Geral AMADOR Geral SPORT Geral SPORT
Masculino Feminino Masculino Feminino
12 Lugar Troféu Troféu Troféu Troféu
22 Lugar Troféu Troféu Troféu Troféu
39 Lugar Troféu Troféu Troféu Troféu
42 Lugar Troféu Troféu Troféu Troféu
592 Lugar Troféu Troféu Troféu Troféu

**Nas categorias masculino e feminino sera considerado o sexo bioldgico do atleta.

Em caso de o atleta ndo comparecer na cerimdnia de premiacdo, o mesmo abrird mdo da devida premiagao, perdendo o direito de
solicita-la posteriormente. Nao sera enviado troféu para atletas ndo presentes na cerimonia de premiagao.

Medalha de Participac¢do para todos os atletas inscritos que completarem e/ou concluirem a prova;
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PREMIACAO NAS FAIXAS ETARIAS SERA TROFEU

FAIXAS ETARIAS — 5km

Masculino e Feminino: 14 a 19 anos; 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos ou mais.

FAIXAS ETARIAS — 10km

Masculino e Feminino: 14 a 19 anos; 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos ou mais.

A cronometragem da prova serd eletronicamente através de CHIP. Para definicdo dos resultados valerd o tempo bruto (ordem de
chegada). A cerimoénia de premiagdo tera seu inicio previsto para uma hora e meia apds a largada. O uso correto do CHIP sera de
responsabilidade do atleta, isentando a empresa de cronometragem ao seu uso incorreto. A empresa de cronometragem podera utilizar

somente o tempo bruto, em caso de ndo leitura do chip de cronometragem na largada, ou em casos que se ache e julgue necessario.

NA CAMINHADA E CORRIDA 03K NAO TERA PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA.

REGRAS ESPECIFICAS

- Tempo limite: Todos os atletas terdo o tempo maximo de TRES HORAS para finalizar a prova. Apds o tempo de corte, toda a estrutura
da prova sera desmontada, marcagbes serdo recolhidas, e fica proibida a passagem dos atletas, para sua seguranca e também dos

organizadores.

- Os atletas terdo o tempo limite de 05 minutos para a largar apés o horario da largada oficial de sua modalidade. Apds esse periodo ndo

sera permitida a largada de nenhum atleta, sem excegbes. Caso ocorra alguma largada apds o tempo limite, o atleta sera desclassificado.

— Hidratagdo/alimentacdo: todos os atletas podem receber dgua ou suprimento do publico durante o percurso. A organizagdo
disponibilizara 1 (um) posto de hidratacdo a cada 2,5km (para corrida de rua) e a cada 10km (para MTB), e 1 (uma) tenda para hidratagdo

e mesa de frutas na chegada.

- Para receber a medalha de participac¢do, é obrigatdrio que o atleta esteja utilizando o nimero de peito.

— Penalidades: o atleta sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificagdo da prova para cada vez que for flagrado:
desrespeitando os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora; apresentando atitude antidesportiva; sendo transportado por
qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida; largando antes do horario definido pela organizacdo; colocando atletas que n&o se
inscreveram na prova; pulando a grade para obter vantagem; cortando caminho; agredindo verbal ou fisicamente membros da

organizagdo, ou demais participantes.

- Nao sera permitido pacing (acompanhar ou fazer ritmo para o atleta) durante o percurso. O flagrante, por meio da organizagao, staffs
e/ou participantes, do acompanhamento do atleta por treinadores ou assessorias — tanto de bicicleta quanto por outros meios —
resultara na desclassificagdo do atleta. Qualquer denuncia deverd ser acompanhada de prova (foto ou video), antes da premiagdo. Apos

a cerimdnia de premiagdo, a organiza¢do ndo atendera mais dentncias e ndo havera alteragdo no resultado final.
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- Ndo permitido ao atleta correr sem niumero de identificagdo, camiseta (parte superior do corpo desnuda), sem chip eletronico de
cronometragem, ou utilizando o nimero de outro atleta, podendo a organizagdo reservar-se o direito de desclassificar o atleta que

cometer tal penalidade.

DISPOSICOES GERAIS

- Todo o percurso tera sinalizag8es especificas do evento. Além da sinalizagdo, havera fiscais de prova em todo o percurso e, também,
em alguns pontos, carro de apoio. Os atletas deverdo observar e tomar cuidado com os desniveis, obstaculos que possam existir ao
longo do percurso, pois se trata de um evento por ruas de dominio publico. A organizagdo ndo se responsabiliza por possiveis defeitos
na pista do percurso. Por conta disso, os 6rgdos oficiais responsdveis tém a informagado das ruas que integram o trajeto da corrida com

antecedéncia.

- E de responsabilidade do atleta o conhecimento do percurso, além de ficar atentos aos staffs e marcagdes/sinalizacdes. O percurso

serd todo sinalizado com fitas, setas pintadas no chdo, placas de quilometragem, e balizados com o pessoal da organizagao.

— Os tamanhos das camisetas serdo selecionados pelo atleta no ato da inscrigdo, sem possibilidade de alteragdo no dia da entrega do
kit. A organizagdo tem o direito de substituir o tamanho da camiseta caso ndo tenha mais o tamanho selecionado disponivel no ato da
entrega de kit, por motivos de logistica e/ou outros.

— No dia da prova ndo sera aceita nenhum tipo de troca de inscricdo, para ndo prejudicar o desempenho da cronometragem e dos
resultados da classificagdo. Quando houver possibilidade de troca nos dias que antecedem a prova, a organizagdo avaliara cada caso e

fard ou ndo a permissao.

— A organizagdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des da

prova em fungdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

— A seguranca do EVENTO receberd apoio dos 6rgaos competentes e haverd monitores para a orientagdo dos participantes.

- Havera atendimento médico de carater emergencial aos ATLETAS e servico de ambulancia na arena do evento para remocao.

- Todo participante inscrito na prova estara coberto por apélice de seguro individual valida a partir do momento da largada da prova

até a chegada do atleta.

- Serdo colocados a disposi¢ao dos ATLETAS inscritos: sanitarios e infraestrutura de apoio durante a prova, na arena do evento.

— N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessdrios utilizados

pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os

ATLETAS venham a sofrer durante a participagdo do EVENTO.
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— O Diretor Médico da Prova reserva-se o direito, durante o transcorrer da prova, retirar da mesma qualquer atleta que ndo tiver em

condicGes de saude adequadas para a pratica esportiva.
—Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificagdo. Eventuais recursos deverdo ser
encaminhados por escrito ao diretor geral da prova ou para equipe de Cronometragem com até 10 minutos apds a divulgacdo do

resultado. Caso contrario ndo serdo aceitos.

- O resultado oficial da prova sera divulgado no site www.onsportsoficial.com.br em até 2h apds o término do evento, ndo cabendo

mais recurso sobre o mesmo.

- Ap0s realizada a cerimonia de premiagdo, ndo havera possibilidade de solicitagdo de recurso sobre o resultado da prova.

- A direcdo da prova, reserva o direito de recusar/rejeitar qualquer inscrigdo, por qualquer que seja 0 motivo.

- Ao se inscrever na prova o atleta assume que concorda com este regulamento e declara que se encontra em perfeito estado de satde
e apto para participar do evento, isentando os organizadores, patrocinadores e demais entidades que apoiam este evento de qualquer
responsabilidade sobre eventuais problemas de saude, danos fisicos, clinicos e acidentes que venha a sofrer durante sua participagao

na prova.

- Ao fazer suainscrigdo para a prova, o ATLETA concorda em ceder o uso da sua imagem pelos organizadores, patrocinadores e parceiros
do evento para fins comerciais e/ou institucionais de forma n3o ofensiva, em qualquer midia, por prazo indeterminado, sem

remuneragao.

- Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, E REALIZADORES
para que a qualquer tempo enviem em seu home, no enderego eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

- A organizagdo segue a Lei n2 13.709/2014 Lei Geral de Protec¢do de Dados. Esta Lei dispGe sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica de direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os

direitos fundamentais de liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa natural.

- A Corrida com Elas MTB e Run - serd realizada com chuva ou com sol, podendo ser cancelada em caso de condicGes de catastrofe, que

coloquem em risco a integridade fisica dos participantes.

— Os casos omissos serdo resolvidos/decididos pela organizagdo, sem apelagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Duvidas ou informages técnicas devem ser esclarecidas com a ORGANIZACAO através do e-mail: onsportsoficial @gmail.com, ou em

horario comercial pelo fone WhatsApp (49) 9.9991-4349.


http://www.onsportsoficial.com.br/
mailto:onsportsoficial@gmail.com
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Diretor Geral de Prova: Francis Miguel.

Realizagdo: Prefeitura Municipal de Bom Retiro

Organizagdo: Serra Eventos.

Cronometragem:

SPORTS

ON SPORTS

onsportsoficial@gmail.com www.onsportsoficial.com.br



mailto:onsportsoficial@gmail.com
http://www.onsportsoficial.com.br/

