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REGULAMENTO

O evento PAULO LOPES TRAIL RUN sera realizado no sabado, dia 01 de agosto de 2026, na cidade de Paulo Lopes. A
largada sera no Parque Municipal de Eventos Abelardo Juvéncio Rodrigues, localizado na R. Manoel Felipe - Santa
Cruz, Paulo Lopes - SC ( como chegar ) . A prova sera realizada com os atletas devidamente inscritos e com qualquer
condicao climatica. O percurso passa por trilhas e estradas de chéo. E importante que o ATLETA siga com atengéo as
sinalizagbes especificas e os fiscais de prova. Caso algum ATLETA erre o trajeto, devera retornar ao local onde ocorreu o

erro para refazer o percurso.

PROGRAMAGAO

ENTREGA DE KIT

A entrega de kits sera realizada em horario e local a definir.

LARGADA - 01/08 (sabado)

Horario:
21K - 09h
10K e 05K - 09h30

Todas as modalidades fardao uma largada tnica no Parque Municipal de Eventos Abelardo Juvéncio Rodrigues.

Os atletas de todas as modalidades terdo o tempo limite de 10 minutos para a largar apos o horario da largada oficial de
sua modalidade. Apos esse periodo nao sera permitida a largada de nenhum atleta, sem excegdes. Caso ocorra alguma

largada apds o tempo limite, o atleta sera desclassificado.

PREMIAGAO:
Data: 01/08 (Sabado)
Local: Arena de Chegada — Parque Municipal de Eventos Abelardo Juvéncio Rodrigues

Horario: 13h

Realizagao: Prefeitura Municipal de Paulo Lopes


https://maps.app.goo.gl/BZZqTWg1yqhd7rFn6
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ORGANIZACAO
OnSports

on

Chancela: FCA - Federagao Catarinense de Atletismo
MODALIDADES

21K
10K
05K
Kids

INSCRIGAO

Através do site da www.ONSPORTSOFICIAL.com.br em lotes, sendo da seguinte forma:

1° LOTE
PROMOCIONAL

2°LOTE

(até 31/maio) 01/06 em diante

ETE oo RS 199,00
BTSN o0 RS 169,00
___osk IRV RS 169,00

O valor tera um acréscimo da taxa de comodidade do site/portal. As inscrigdes sdo limitadas a 300 atletas.

PARAGRAFO UNICO - A Inscricdo esta composta da seguinte forma: (inscricdo + taxa de comodidade do site/portal de

inscrigao).

A idade minima autorizada para participagao sera de:

21K — 18 anos

10K — 16 anos


http://www.onsportsoficial.com.br/
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05K — 14 anos

As inscricdes poderdo ser realizadas até dia 26/07/2026, ou até atingir o limite técnico da prova (nimero maximo de
participantes). O valor tera um acréscimo da taxa de comodidade do site/portal. Os atletas com idade acima de 60 anos

terdo um desconto de 50% no valor da inscri¢ao.

Para os atletas com idade acima de 60 anos, basta fazer o cadastro corretamente no site que o desconto de 50% sobre o

lote vigente sera gerado automaticamente.

Nao havera reembolso do valor da inscricdo, com excegao dos atletas que o solicitarem até 7 dias apds a data da

compra, de acordo com o Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990).

Todos os atletas que tenham alguma deficiéncia FISICA, AUDITIVA, VISUAL e INTELECTUAL poderdo participar do
evento, com 50% de desconto. O atleta deve solicitar o desconto e enviar um Atestado Médico com o CID, com prazo de
até 6 meses antes da data da prova, ou o Cartdo PcD para o e-mail onsportsoficial@gmail.com. Apos esse contato, a

organizacéo ira emitir o desconto de 50% exclusivo para o atleta. O mesmo deve realizar sua inscrigéo pelo site.

PARAGRAFO UNICO - O atleta que for correr com guia deve informar a organizagdo através do e-mail
onsportsoficial@gmail.com. Ndo é necessaria a inscricdo por meio eletronico do Guia. O Guia nédo tem direito ao kit do

evento, somente ao numero de identificagdo (nimero de peito), que sera o mesmo do Atleta PcD.

Corrida Kids

Para a corrida kids é necessario realizar a inscri¢gdo através do site. Ndo ha idade minima para participacao, a idade maxima
é de 13 anos. O percurso é simbdlico, de 30 e 100 metros, conforme a idade. A largada ocorre ao finalizar a corrida oficial:
todas as criangas serdo chamadas ao portico de largada, separadas por idade e é dada a largada conforme a faixa etaria.

Todas as criangas recebem medalha ao final da corrida.

As criangas deverao estar acompanhadas pelos responsaveis legais antes e apds a prova;

O percurso sera delimitado e monitorado pela equipe organizadora, garantindo seguranca e diversdo a todos os

participantes.

Havera comercializagdo de camiseta infantil no valor de R$ 25,00 (o uso ndo é obrigatério para participagdo na corrida). O

tamanho da camiseta devera ser selecionado no ato da inscrigéo.
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Todas as solicitagdes de trocas de titularidade de inscrigdo deveréo ser realizadas pelo atleta inscrito através do e-mail
onsportsoficial@gmail.com, e sera cobrada uma taxa no valor de R$ 30,00 (trinta reais). A troca de titularidade refere-se
apenas aos dados de registro do participante ndo se estendendo & modalidade de distancia nem ao tamanho de camiseta.
A data limite para qualquer solicitagdo de troca é de 24 de julho de 2026. Apés essa data a inscricdo sera intransferivel

e ndo serao realizadas alteragdes na lista de inscritos em nenhuma hipétese.

PARAGRAFO UNICO: O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sem formaliza-lo junto aos
organizadores do evento, sera responsavel por quaisquer acidentes ou danos que este venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizagdo da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 6rgdos publicos

envolvidos na prova., e sera desclassificado.

Todas as solicitagdes de trocas de modalidade e/ou de tamanho de camiseta deverao ser realizadas pelo atleta inscrito
através do e-mail onsportsoficial@gmail.com, e sera cobrada uma taxa no valor de R$ 30,00 (trinta reais). A data limite
para qualquer solicitacdo de troca é de 24 de julho de 2026. Apds essa data n&o serdo realizadas alteragdes na lista de
inscritos. A troca de modalidade e/ou tamanho de camiseta refere-se apenas aos dados do proprio participante previamente

inscrito ndo se estendendo a troca de titularidade.

O ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentagao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes

da sua participagao antes, durante e depois do EVENTO.

TAMANHO CAMISETA: Os tamanhos das camisetas serao selecionados pelo atleta no ato da inscricao, sem possibilidade

de alterag&o no dia da entrega do kit.

KIT ATLETA

Com a inscrigdo no evento, cada atleta recebera um Kit de Participagado, vinculado a taxa de inscrigdo composto de:

— N° de peito e Chip Cronometragem (de uso obrigatério e exclusivo, numero de peito completamente visivel na frente do
atleta, na altura do peito; n&o deve ser dobrado, rasgado, cortado, escondido ou adulterado).

— Camiseta Personalizada;

— Sacochila;

— Certificado digital de participacao;

— Apdlice de Seguro;

— Possiveis brindes dos patrocinadores/apoiadores.
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PREMIAGAO

21K, 10K e 05K:
Troféu para os 5 primeiros colocados no Geral Solo Masculino e Feminino de cada modalidade;

Troféu para os 3 primeiros colocados em cada faixa etaria de cada modalidade.

Medalhao de Participagao para todos que completarem a prova;
A cronometragem da prova sera eletronicamente através de CHIP. Para definicdo dos resultados valera o tempo liquido

(exceto Geral, na qual valera o tempo bruto). Nao havera premiagdo em dinheiro.
Paragrafo Unico: Em caso do atleta ndo se encontrar presente na ceriménia de premiagéo e este tenha sido ganhador de

um troféu, poderao retira-los por intermédio de uma pessoa autorizada por escrito, somente na ceriménia da premiagao.

N&o serao enviados troféus via correios ou transportadora.

FAIXAS ETARIAS

Masculino e Feminino: até 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49 anos; 50 a 54 anos, 55 a 59 anos,

e mais de 60 anos.

**Nas categorias masculino e feminino sera considerado o sexo bioldgico do atleta.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificagao por faixas etarias é a que

o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2026.

SERVICOS PRESTADOS

— Hidratagao/alimentagao: todos os atletas podem receber durante o percurso agua ou suprimento do publico. A
organizagao disponibilizara 5(cinco) postos de hidratagdo (sendo 1 a cada 2,5km em média), 1(um) posto de isotbnico

durante o percurso e 1(uma) tenda especial para hidratagdo e mesa de frutas na chegada.
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Observagdo: NAO HAVERA COPOS PLASTICOS E NEM GARRAFINHAS NOS POSTOS DE CONTROLE, ASSIM,
CADA ATLETA DEVERA PORTAR SEU PROPRIO RECIPIENTE (SQUEEZE, GARRAFA, MOCHILA DE HIDRATAGAO,
ETC.)

- Banheiro quimico: seréo disponibilizados na Arena do Evento;
- Certificado Digital de participagéo sera disponibilizado no site da empresa contratada para cronometragem;
- Seguro de vida para aos atletas participantes e devidamente inscritos na prova, vélido desde a sua largada na prova até

a sua chegada;

EQUIPAMENTOS/ITENS OBRIGATORIOS

Obrigatorio para todas as modalidades:
- Chip de cronometragem;
- Numero de peito completamente visivel na frente do atleta, na altura do peito; (ndo deve ser dobrado, rasgado, cortado,

escondido ou adulterado).

Recomenda-se para as modalidades:

ITENS 21K 10K 05K

Sistema de Hidratacdo 1 Litro X
Sistema de Hidratacgo 500ml X X
Apito X X
Jaqueta Impermeavel X
Kit de primeiros socorros X

Antisséptico 1 unidade

Esparadrapo 1 unidade

Luvas de procedimento 1 par

Gaze estéril 1 pacote

Atadura 1 rolo 10cm x 1,8m

- Cabe a cada atleta complementar o seu kit de primeiros socorros conforme julgar necessario.

REGRAS ESPECIFICAS
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— Hidratagao/alimentagao: todos os atletas podem receber durante o percurso agua ou suprimento do publico externo e de
sua equipe. A organizagdo disponibilizara hidratagdo nos PC além de frutas. Nao havera distribuicdo de agua em copo,
nem sera permitido jogar ou dispensar lixo durante o percurso, somente nos postos de controle. Portanto, a hidratacéo

durante o percurso sera de responsabilidade dos atletas e de sua equipe.

- Nao sera permitido pacing (acompanhar ou fazer ritmo para o atleta) durante o percurso. O flagrante, por meio da
organizacao, staffs e/ou participantes, do acompanhamento do atleta por treinadores ou assessorias — tanto de bicicleta
quanto por outros meios — resultara na desclassificagdo do atleta. Qualquer denuncia devera ser acompanhada de prova
(foto ou video), antes da premiacdo. Apos a cerimonia de premiagéo, a organizagao nao atendera mais dentncias e

nao havera alteragao no resultado final.

— Penalidades: o atleta sera penalizado com acréscimo no tempo final ou desclassificacdo da prova caso seja flagrado:
desrespeitando os fiscais nos postos de troca ou qualquer membro da equipe organizadora; apresentando atitude
antidesportiva; sendo transportado por qualquer tipo de veiculo em seu trecho de corrida; largando antes do horario definido

pela organizagdo; colocando atletas que n&o se inscreveram na prova e cortando caminho.

DISPOSIGOES GERAIS

— Percurso: sera divulgado no site oficial do evento e nas midias sociais. Todo o percurso tera sinalizagdes especificas do

evento. Além da sinalizagdo, havera fiscais de prova em todo o percurso.

- Tempo limite: Todos os atletas terdo o tempo maximo de 04 (QUATRO) HORAS para finalizar a prova. Apos o tempo de
corte, toda a estrutura da prova sera desmontada, marcagdes serdo recolhidas, e fica proibida a passagem dos atletas,

para sua seguranga e também dos organizadores.

— Os atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis, obstaculos que possam existir ao longo do percurso, pois
se trata de um evento por ruas de dominio publico, além de obstaculos naturais. A organizagdo nao se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista do percurso. Por conta disso, os 6rgaos oficiais responsaveis tém a informagéo das ruas que

integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

— A organizagéo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos e/ou valores ou ainda adicionar ou limitar o

numero de inscrigdes da prova em fungéo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

— Aseguranga do EVENTO recebera apoio dos o6rgdos competentes e havera monitores para a orientagdo dos

participantes. Havera atendimento médico de carater emergencial aos ATLETAS e servico de ambulancia para remocéo.
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— N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ ou acessorios
utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou

prejuizo que porventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participagdo do EVENTO.

— Eventuais recursos deverdo ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova até 10 minutos apds a divulgagéo do resultado

extraoficial.

— O Diretor Médico da Prova e qualquer fiscal de prova reserva-se o direito, durante o transcorrer da prova, retirar da

mesma qualquer atleta que nao tiver em condi¢des de salde adequadas para a pratica esportiva.

- A organizagéo recomenda a todos os participantes realizar um controle médico prévio a corrida. Uma ergometria e um

eletrocardiograma antes de realizar qualquer evento deste tipo, pode prevenir sérios riscos;

- Todos os atletas deverdo estar em dia com sua avaliagdo médica para assegurar-se estar apto para o esforgo, pois a

organizagao nao se responsabilizara pela saude dos mesmos;

- A organizagéo disponibilizara ambulancias, enfermeiros, socorristas para a assisténcia médica extra-hospitalar em caso
de necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste
tipo, devera, portanto, assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas, salvo aqueles
cobertos pelo Seguro de Corredor e a atengdo da emergéncia em terreno seja com ambulancia, socorristas ou enfermeiros
da Organizagdo. Em caso de ser necessario, para continuar com os primeiros-socorros, serdo transferidos para o hospital

publico mais préximo;

— Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificagao.

— Ao se inscrever na prova o atleta assume que concorda com este regulamento e declara que se encontra em perfeito
estado de saude e apto para participar do evento, isentando os organizadores, patrocinadores e demais entidades que
apoiam este evento de qualquer responsabilidade sobre eventuais problemas de saude, danos fisicos, clinicos e acidentes

que venha a sofrer durante sua participagao na prova.

- Ao fazer sua inscricdo para a prova, o ATLETA concorda em ceder o uso da sua imagem pelos organizadores,
patrocinadores e parceiros do evento para fins comerciais e/ou institucionais de forma néo ofensiva, em qualquer midia,

por prazo indeterminado, sem remuneragao.
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- Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES,
E REALIZADORES para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro

fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

- O participante tem a obrigag&o de conhecer e respeitar estas regras de competi¢cao, assim como as normas de circulagao

e as instrugbes dos responsaveis de cada prova.

- E obrigagao do participante da prova ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto em sua totalidade.

- Em caso de extravio de sinalizagdo os corredores serao responsaveis de voltar ao caminho e retomar o percurso. A

organizagao ndo se responsabilizara e ndo atendera nenhuma reclamagao por extravio.

- O participante que abandonar a competicéo esta obrigado a retirar o nimero e comunicar aos staffs e/o coordenadores o

seu abandono, entregando o seu respectivo numero.

- O percurso podera ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razdes de seguranga dos
participantes ou outras circunstancias que a Organizagdo leve em consideragdo. Caso a decisdo seja tomada antes da
largada os corredores serao notificados. Em caso que a decisdo seja tomada durante o desenvolvimento da corrida, os

participantes serdo informados no posto de controle anterior a modificagao.

- As imagens que se obtenham na competicdo poderao ser utilizadas pela ORGANIZACAO e pelos PATROCINADORES
DO EVENTO para fins de difusdo e publicidade do mesmo e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores que

aceitarem participar deste evento ndo terdo direito a realizar reclamacgdes.

- A organizagao nao ficara responsavel por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da arena da prova, inclusive,

os deixados no guarda-volumes.

- A organizagéo, visando a seguranga dos atletas participantes, podera suspender a corrida, mesmo ela tendo iniciada ou
nao, por questbes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer
um destes motivos, esta sera considerada realizada e ndo havera uma realizagdo de nova prova. Nao havera devolugao

do dinheiro de inscrigdo neste caso.

- Os(as) atletas participantes ficam cientes que dever&do assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da eventual
suspenséo da corrida (iniciada ou ndo) por seguranga publica ou motivos que a organizacdo venha a ter como relevante

para a seguranga e bem estar dos atletas, nao gerando qualquer responsabilidade para a Comissédo Organizadora.
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- O evento podera ser cancelado ou adiado a critério da Organizagdo do Evento, sendo comunicado aos inscritos esta

decisao pelo site oficial da corrida.

- Na hipétese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova data de realizagdo do evento, ndo havera em

hipétese alguma a devolug&o do dinheiro de inscricao.

- Na hipdtese de cancelamento da corrida, onde ndo haja divulgagdo de nova data, os inscritos poderdo solicitar o

reembolso perante a organizagao.

- Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que n&o tenha sido descrito neste presente regulamento, ficara
a cargo do Diretor de Prova e do Promotor Responsavel pelo Evento tomar as decisdes correspondentes ao caso. As
duvidas e/ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Técnica presente no evento e/ou pelos

ORGANIZADORES de forma soberana, ou seja, excluindo a possibilidade de recursos

— O evento PAULO LOPES TRAIL RUN sera realizado com chuva ou com sol, podendo ser cancelado caso condi¢des de

catastrofe coloquem em risco a integridade fisica dos participantes.

— Os casos omissos serao resolvidos/decididos pela organizacédo, sem apelagao.

CONSIDERAGOES FINAIS
Duvidas ou informagbes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO
E-mail: onsportsoficial@gmail.com
Telefone: (48) 99207-5199
Diretor de Prova:
Luis Bittencourt
Organizagao:
ON Sports

CNPJ: 31.540.345/0001-61



