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INTRODUCAO

O Desafio Rota da Baleia teve a sua primeira edigao no ano de 2019, o
evento idealizado pela ON Sports teve desde o inicio a intengao de levar
atletas e entusiastas do mundo das corridas a um dos mais belos roteiros
do Brasil. A Rota da Baleia Franca, com percurso que passa pelos
municipios de Laguna, Imbituba e Garopaba no estado de Santa Catarina.

O Evento consiste em uma Ultramaratona de Trail Run, uma das
modalidades esportivas que mais cresce no mundo, principalmente por
unir esporte e natureza na mesma atividade. Dividido nas categorias solo,
duplas, quartetos e octetos tem o tempo limite de 13 horas para percorrer
0s 80 quilometros do desafio.

A partir de 2021, a prova faz parte do calendario de pontuacdo da ITRA
(Associacdo Internacional de Trail Running), com classificacdo 3 e 402
pontos critério finisher, bem como classificacdo 1 de montanha. Além de
fazer parte da National League.
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SOBRE A ROTA DA BALEIA FRANCA

Localizada no litoral sul de Santa Catarina, cerca de 70 km da capital
Floriandpolis, a Rota da Baleia Franca - RBF é um destino turistico
inteligente, que integra os municipios de Laguna, Imbituba e Garopaba.
Aqui vocé encontra lindas praias, trilhas, muita histdria, cultura e
paisagens sem igual. Além disso, entre os meses de Julho e Novembro, A
RBF recebe a visita das majestosas baleias francas e se torna o local ideal
pararealizar observacoes das baleias.

A Area de protecido ambiental da baleia franca localiza-se no litoral sul
de Santa Catarina e foi criada por decreto federal em 14 de Setembro de
2000. Com uma area de 156 mil hectares e mais de 130 km de costa
maritima abrange nove municipios desde o sul da ilha de Santa Catarina
até o Balnedrio Rincao.

As finalidades da APA da Baleia Franca sdo proteger, em aguas
brasileiras a Baleia Franca Austral (Eubalaena australis), ordenar e garantir
o uso racional dos recursos naturais da regido, ordenar pesquisa e o
trafego local de embarcagbes e aeronaves.

As Baleias Francas migram para a RBF entre os meses de julho e
novembro em busca de aguas calmas, quentes e protegidas para
acasalamento, parto e cria dos filhotes nos primeiros meses de vida. As
fémeas podem atingir mais de 17 metros e 60 toneladas.

A Baleia Franca recebeu este nome por ser um animal ddcil e de
habitos costeiros. Porém essas caracteristicas a tornaram uma presa facil
paracacga em outras épocas que inclusive quase a levaram a extingao.
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=RCURSO EM GPX

SCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE PARA
ACESSAR O PERCURSO

TRACE DE TRAIL
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2RCURSO EM GPX

SCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE PARA Percurso 01 (7,5K) PC.04/05 - Praia do Canto da Vila
ACESSAR O PERCURSO
TRACE DE TRAIL Percurso 02 (5,5k)

0,5k - areia dura
1,3k trilha média

Percurso 04 (10,3k)

| Percurso 05 (5,5k) PC-09 - Praia da Silveira Norte (Salva Vidas) |
ITRA Points Mountain Level Finisher Level osona
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TRACE DE TRAIL
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https://tracedetrail.fr/en/trace/240735
https://tracedetrail.fr/en/trace/264570
https://tracedetrail.fr/en/trace/246413

INFORMACOES IMPORTANTES

Modalidades: 80k Solo, Duplas masculina, feminina e mista, Quarteto
masculino, feminino e misto e Octeto aberto (integrantes de qualquer sexo),
40k e 21k Solo.

Distancia e trocas duplas: ndo ha uma ordem obrigatdria, ficando livre e a
critério da dupla, podendo fazer mais de um trecho seguido, ou trocar a cada
trecho. Também ndo existe uma distancia fixa de 40km para cada atleta.
Trocas quartetos e octetos: as trocas sao livres e ndo existe uma sequéncia
obrigatdria, podendo inclusive fazer mais de um trecho seguido. A Unica
exigéncia é a participacdo de todos os atletas em no minimo um trecho.
Obrigatério a entrega do CERTIFICADO MEDICO para a categoria 80k Solo no
dia da entrega de kit.

Premiacdo do 12 ao 52 lugar geral na modalidade solo, duplas, quartetos e
octetos. Premiagdo com troféu do 12 ao 32 lugar nas faixas etarias para atletas
na modalidade solo.

Transporte e deslocamento durante a prova serd por conta dos atletas.

A organizagdo oferece um transfer gratuito que saird da arena do evento,
levando os atletas para o enderego de largada, e pode ser adquirido através do
site deinscrigoes.

Equipamentos obrigatérios para atletas do solo: mochila de hidratagdo ou
recipiente para abastecimento nos postos de controle. Atletas da modalidade
80k solo devem apresentar obrigatoriamente, além da mochila de hidratagéo.
um atestado médico com carimbo e CRM, com validade de 180 dias da data do
evento, lanterna e/ou headlamp..

Tempo limite de seguranga 13 horas para categoria solo, ou 18h para todas as
modalidades.

Sinalizagdo do percurso sera com bandeirinhas, cones, setas de cal no chao,
além de staffs em pontos mais criticos. Mas é de responsabilidade do atleta o
conhecimento do percurso.

CONTATO ORGANIZACAO
© ON SPORTS - 48 9.9207-5199

PROGRAMACAO
~ ENTREGADOKIT ~  CONGRESSO TECNICO

QUANDO: 30/08/24 - SEXTA FEIRA - 15HAS 19H QUANDO: 30/08/24 - SEXTA FEIRA - 19:30H
ONDE: ARENA DE CHEGADA, CAMPING LAGOAMAR  ONDE: VIRTUAL - INSTAGRAM / FACEBOOK
DE GAROPABA/SC. ENDEREGO WEB: @DESAFIOROTADABALEIA

SCANEIE OU CLIQUE NO
QR CODE PARA CHEGAR
NA ARENA DE CHEGADA

ONDE: ARENA DE CHEGADA, CAMPING LAGOAMAR
DE GAROPABA/SC.

18H00: ARENA DE CHEGADA*
SUJEITAAALTERAGAO

SCANEIE OU CLIQUE NO

ONDE: PRACA SEIVAL - AV. SAO JOAQUIM - MAR QR CODE PARA CHEGAR
GROSSO, LAGUNA - SC NA ARENA DE CHEGADA
0SHO00: SOLO

05H30: DUPLAS
O5H45: QUARTETOS
06HO00: OCTETOS

SCANEIE OU CLIQUE NO
QR CODE PARA CHEGAR
NA PRACA SEIVAL

- -r.ln

ONDE: PRAIA DO ROSA (CANTO SUL)
13H

ONDE: PRAIACANTO DAVILA

IMBITUBA - SC SCANEIE OU CLIQUE NO
10H30 QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

SCANEIE OU CLIQUE NO
QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR



https://tracedetrail.fr/en/trace/157644
https://tracedetrail.fr/en/trace/264570
https://tracedetrail.fr/en/trace/157644
https://maps.app.goo.gl/ZpY267Lus7ZRcuHKA
https://maps.app.goo.gl/M7UdpmEettzGJu5LA

POSTO DE CONTROLE - 01

PRACA SEIVAL - MOLHES DA BARRA
DISTANCIA ACUMULADA: 0 Km

GRAU DE DIFICULDADE: FACIL ¥ HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 70 METROS ISOTONICO CUP NOODLES
2,6KM : ESTRADA DE TERRA ¥ FRUTAS v DROP BAG
8,2KM: AREIADURA GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS

1,2KM: TRILHA LEVE REFRIGERANTE ¥ SERVICO MEDICO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

SCANEIE OU CLIQUE NO
QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

| www.desafiorotadabaleia.combr i

POSTO DE CONTROLE - 02

PEDRA DO FRADE
DISTANCIA ACUMULADA: 12 Km

GRAU DE DIFICULDADE: MODERADO v HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 160 METROS ¥ ISOTONICO CUP NOODLES
11KM: AREIADURA ¥ FRUTAS DROP BAG

2 KM: TRILHA PESADA GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS

¥ REFRIGERANTE v SERVICO MEDICO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

Siga pela Av. Rio Grande do Sul até na Av.
Claudio Horn até na Pedra do Frade. (Costio
Praia do Sol). O PC sera na praia.

 www.desafiorotadabaleia.combr e 10



https://maps.app.goo.gl/V3Qi5petLeEH716FA?g_st=ic
https://tracedetrail.fr/en/trace/157631
https://tracedetrail.fr/en/trace/158784
https://maps.app.goo.gl/yqWMEZBMscHyXA676

POSTO DE CONTROLE - 03

INSTITUTO AUSTRALIS - PRAIA ITAPIRUBA NORTE
DISTANCIA ACUMULADA: 25 Km

GRAU DE DIFICULDADE: MODERADO ¥ HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 80 METROS ¥ ISOTONICO CUP NOODLES

11,5 KM : AREIA DURA ¥ FRUTAS ¥ DROP BAG
GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS

¥ REFRIGERANTE ¥ SERVICO MEDICO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

— e HEEERTTTE

/7 - Loteamento Marisol APOIO
- — F 4

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

Siga sentido norte pela AV. Lex Max

N Priom, 4988-4052.. Feuerscheutte. Pegar a BR 101
(peddgio), entrar logo apés o peddgio

em Itapirubd até chegar no Instituto.
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POSTO DE CONTROLE - 04/05

CANTO DA VILA (PORTO / PRAIA DA VILA BAR)
DISTANCIA ACUMULADA: 36,5 Km

GRAU DE DIFICULDADE: DIFICIL ¥ HIDRATACAO v SAL
SUBIDA ACUMULADA: 100 METROS ¥ ISOTONICO v CUP NOODLES
1KM: AREIADURA ¥ FRUTAS v DROP BAG
2,4 KM: TRILHA PESADA ¥ GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS
¥ REFRIGERANTE v SERVICO MEDICO

DISTANCIA ACUMULADA: 39,9 Km
_ SCANEIE OU CLIQUE NO QR CODE PARA BAIXA
O GPX DO PERCURSO

GRAU DE DIFICULDADE: DIFiCIL

SUBIDA ACUMULADA: 150 METROS

2 KM: ASFALTO [CUIDAR COM TRANSITO)

1KM:LAJOTA / ESTRADA DE TERRA

1KM: AREIA MEDIA [ e=1

3,5 KM: TRILHA PESADA PERCURSO 04 PERCURSO 05

Siga em direcdo da Br101. Entre

para Imbituba em dire¢do ao s é% m
porto. O PC ficara na praia. O+—©

APoIO [NTEMBOARROXE LI

SCANEIE O QR CODE PARA
SABER COMO CHEGAR

OU CLIQUE AQUI
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https://www.google.com/maps?q=-28.24045322105777,-48.65792543577399
https://maps.app.goo.gl/FfV7U8L4nZgPovSj7
https://maps.app.goo.gl/FfV7U8L4nZgPovSj7
https://tracedetrail.fr/en/trace/157638
https://tracedetrail.fr/en/trace/157640
https://tracedetrail.fr/en/trace/157636
https://maps.app.goo.gl/oeKFktZKKAnwDMoS9

POSTO DE CONTROLE - 06

PRAIA DA RIBANCEIRA
DISTANCIA ACUMULADA: 47,4 Km

GRAU DE DIFICULDADE: DIFICIL ¥ HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 110 METROS ¥ ISOTONICO CUP NOODLES
4,5 KM: DUNAS ¥ FRUTAS v DROP BAG

4 KM: AREIA MEDIA ¥ GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS

¥ REFRIGERANTE

v SERVICO MEDICO
ENERGETICO BALY

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

ghvmﬂu Atlantica, y é% m

I3 - Vila Esperancs A(@POIO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

Siga em direg¢do a Br101, pegue a saida

em direg¢do a Praia da Ribanceira. O

Y Averica Manosl PC ficard ao lado do posto salva-
Florentino Machado. vidas.
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POSTO DE CONTROLE - 07

BARRA DA IBIRAQUERA
DISTANCIA ACUMULADA: 55,9 Km

GRAU DE DIFICULDADE: DIFICIL ¥ HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 210 METROS ¥ ISOTONICO CUP NOODLES
2KM: AREIADURA ¥ FRUTAS DROP BAG

4 KM: TRILHA MODERADA ¥ GULOSEIMAS v SANITARIOS

2,3 KM: AREIA MEDIA ¥ REFRIGERANTE v SERVICO MEDICO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

Vol ekm
:_%llua 15 Sul, 104-308 @ @
SCANEIE OU CLIQUE

NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

| D Siga pela Av. Atlantica até a Barra de
D53 Vila Esperanca Ibiraquera. O PC sera na Praia.

Pagina 14


https://maps.google.com/local?q=-28.18925768480308,-48.66301225631594
https://tracedetrail.fr/en/trace/158783
https://www.google.com/maps?q=-28.1554385646879,-48.653890584262825
https://tracedetrail.fr/en/trace/157641

POSTO DE CONTROLE - 08

PRAIA DO OUVIDOR
DISTANCIA ACUMULADA: 64,2 Km

GRAU DE DIFICULDADE: DIFICIL ~ HIDRATAGAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 293 METROS ¥ 1ISOTONICO CUP NOODLES
0,7 KM: AREIA DURA ¥ FRUTAS ¥ DROP BAG

2,3 KM: TRILHA PESADA » X

2,8 KM: AREIA FOFA GULOSEIMAS * SANITARIOS

3,0 KM: LAJOTA v REFRIGERANTE  SERVICO MEDICO

1.5 KM: ESTRADA DE CHAO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

Siga em dire¢do a Bri01, entrar na
Sc434 (acesso a Garopaba). Seguir até
o Campo D’Una e entrar em dire¢éo ao
Rosa, virar a esquerda para Praia do
Ouvidor. Estacionar fora da praia. O
PC serd na praia.

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
ZET!::;:::HL'-' COMO CHEGAR

l'l:'ll @

Byn 15 5ad, 15408
o Lobasmestin Prads o
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POSTO DE CONTROLE - 09

PRAIA DA SILVEIRA
DISTANCIA ACUMULADA: 74,5 Km

GRAU DE DIFICULDADE: DIFICIL v HIDRATACAO v SAL

SUBIDA ACUMULADA: 160 METROS ¥ ISOTONICO CUP NOODLES
0,7 KM: AREIADURA ¥ FRUTAS DROP BAG

2,3: TRILHA PESADA ¥ GULOSEIMAS ¥ SANITARIOS

1,8 KM: AREIA FOFA ¥ REFRIGERANTE v SERVICO MEDICO

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA
BAIXAR O GPX DO
PERCURSO

2T ISR T

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

Siga em dire¢cdo ao centro de
Garopaba. Entrar na Praia da Silveira
(ao lado da Mormadaii Outlet). O PC
ficard na frente do posto salva vidas.
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https://maps.google.com/local?q=-28.108282404462088,-48.63575838159993
https://tracedetrail.fr/en/trace/195518
https://www.google.com/maps?q=-28.03722690023054,-48.60776322927233
https://www.google.com/maps?q=-28.03722690023054,-48.60776322927233
https://tracedetrail.fr/en/trace/157644

ARENA DE CHEGADA

CAMPING LAGOAMAR
DISTANCIA ACUMULADA: 80 Km

¥ HIDRATACAO v SAL

¥ ISOTONICO ¥ CUP NOODLES

¥ FRUTAS ¥ DROP BAG

¥ GULOSEIMAS v SANITARIOS

¥ REFRIGERANTE ¥ SERVICO MEDICO
v ENERGETICO BALY

SCANEIE OU CLIQUE
NO QR CODE PARA SABER
COMO CHEGAR

Pousada Ferrujao.
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VLY ~ x KXy
{1* CAMPEOES 2019 i}

1°- CLAUDINEI VIEIRA DOS SANTOS - 7:40:26
2°- ODILON COELHO FERNANDES - 7:45:33
3°- WAGNER ZANZI MARTINS - 7:58:21

1°- FRANCIELA SANTIN - 9:07:28
2°-IVONETILOES WILD - 10:04:26

1° - MURILO / JHONATAN - 6:30:12

1° - DANIEL / RODRIGO / FELIPE /

1°- SAVANA / NESTOR - 7:31:03 RICKEY / MICHEL - 6:17:58

1° - DEISE / LETICIA / ALESSANDRA /
LAIS / REGI - 7:12:43

x X x ~ x K x
¥ 4. % ¢ .Y
N st N st N
¢ CAMPEOES 2021 ¢1¢
v

“Prace’ ‘("LAC"‘

1° - FELIPE COSTA DA SILVA - 7:57:41
2° - CLAUDINEI VIEIRA DOS SANTOS - 7:59:11
3°- RODRIGO OLIVEIRA - 8:12:10

1° - JULIANA UAVNIZACK - 9:16:07
2° - MARIANA SCARPELLI - 9:33:41
3°- SARILAKLOSTER LOPES - 10:49:18

1° - MURIEL / ODILON - 6:34:37
2°-NESTOR / MICHEL - 7:01:44
3°- GABRIEL / JOAO - 7:49:28

1°-MARIA/ MARIA - 7:29:13
2°-TATI / MILENE - 7:36:21
3°- SHEILA / JULIANA - 9:31:20

1°- MAURO / ANA - 7:50:06
2°- ANDERSON / SOLANGE - 8:26:27
3°- JOAO / ANDREA - 8:33:00

1°- JOELSON / VINICIUS / MURILO / MATEUS /
ANDRE - 5:49:33

1°- ANE / DEISE /REGI /LETICIA/
RAFAELA - 7:43:20
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Siga pela sc434, entrar na Praia da
Ferrugem. O PC sera na frente da


https://maps.app.goo.gl/sY725xrPZ8ckiZ7eA

1°- BRUNO VINICIUS GARCIA - 9:10:29
2°-RAMON SILVA LARROYD - 9:15:34
3°-DAVISILVADAROSA - 9:42:54

1° - JULIANA UAVNIZACK - 8:49:26
2° - FRANCIELI FRANCESCHI - 10:02:39
3°- SANDRA MARA BORTOLI - 10:06:37

1°-LUAN / JUCEMAR - 6:11:04
2°-NESTOR / MICHEL - 6:20:46
3°-IGNACIO / GONZALO - 6:27:49

1° - SIBELE / NATALIA - 7:59:11
2°-VANESSA / MORGANA - 8:48:58
3°-ELLEN / LILIANE - 9:35:26

1° - TATIANE / JORGE - 7:00:15
2°-MAURILIA/ ISRAEL - 8:13:44
3°-LUCIANA / JAB - 9:02:52

1°- CRISTIAN / FELIPE / ALISSON /ANDREI
EQUIPE QUENIA - CARLOS BARBOSA/RS
TEMPO: 6:20:26

1°- CRISTINA / SIDNEIA / LUCIANI / SONIA
F3 ASSESSORIA - TUBARAO/SC
TEMPO: 7:51:50

1°-CARLA / NEUSA / ROZIRIS / FERNANDO
CACADORES DE PERRENGUE - LAGOA DA CONFUSAO/TO
TEMPO: 8:00:50

1°- MARCOS/EMERSON/LAURECI/EDSON
ADELIR/FRANKUS/ADRIANO/ANDERSON
100 LIMITES - GAROPABA/SC

TEMPO: 6:30:03
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{1 CAMPEOES 2023 {1}

1°- FELIPE COSTA DA SILVA - 7:07:44
2°- RODRIGO MACHADO OLIVEIRA - 7:06:17
3°- LUAN LONGO FERNANDES - 8:05:29

1° - JULIANA STOLARKI UAVNIZACK - 9:10:14
2°- ANGELA SCHARDONG - 10:04:25
3°- TATIANA BISTULFI - 10:49:28

1°- KATRINA / PATRICIA - 8:01:53

1°- ANDERSON / GABRIEL / ALEX/
FABIO - 6:15:53

1°- ANE / DENISE / DEBORA /
LU - 7:26:50

1°- MANUELA / CEMAR / ROSE / EDUARDO
-7:14:01

1°- LEONARDO / ROBERTA / GUILHERME /
LEOCIR / MARCOS / PATRICIA / LUCIANA
-7:59:00

1°- SIDNEY ESPINDOLA - 3:43:56
2°- ALAN LAURINDO DA SILVA - 3:44:42
3°- DANER MARION - 3:58:00

1° - DANIELLE RIECK - 4:49:38
2°- MARITA SILVINO - 4:54:47
3°-JULIANA GUBER - 5:00:24
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VENCER NAO E
APENAS CRUZAR
A LINHA DE

., CHEGADA,

E APROVEITAR
CADA PASSO
ANTES DISSO.
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PARABENS

A On Sports quer parabenizar vocé pela coragem e determinacdo por
estar aqui na 5 edicdo do Desafio Rota da Baleia. Ndo importa o resultado,
oimportante é querer.

Vencer, a cada dia, um quilémetro a mais ou alguns metros a mais,
preparar o corpo, estudar a cada dor, descobrir a cada movimento e fazer
das dificuldades, do cansaco, a alegria da chegada.

O éxtase de uma prova completada sempre vem acompanhado de

encantamento e isso é o Desafio Rota da Baleia, idealizada pela On Sports
e apoiada por seus patrocinadores.

ETESEaLO0GISTICaNE

I ARMAZENAGEM E DISTRIBUICAO I

= pay

mormai = oo

PRONERANCA ([ it
M EE EUSNABETE
HIPERE ES SecUROS
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