
REGULAMENTO ESPECÍFICO 

VOLEIBOL DE PRAIA 

Estabelecer as normas para a participação e disputa da modalidade de Voleibol de 

Praia no Circuito Saúde UNIARP, promovendo a prática esportiva, a integração social 

e o espírito de fair play entre os participantes. 

    A competição de Voleibol de Praia do CIRCUITO SAÚDE UNIARP, será realizada de 

acordo com as regras oficiais, salvo o estabelecido neste Regulamento. 

§ 1º Para itens não definidos neste Regulamento, será utilizado o Regulamento da 

Confederação Brasileira de Voleibol relativo ao Circuito Oficial de Vôlei de Praia. 

1. Cada empresa e/ou time, poderá inscrever até 4 (quatro) duplas por categoria; 

2. Cada atleta terá direito a 1 (um) tempo médico por jogo de, até, 05 (cinco) minutos 

de duração para sua própria assistência. Caso a assistência médica seja recusada, a 

equipe será sancionada com retardamento de jogo. 

 

 O sistema de disputa será realizado através de Eliminatória Simples.  

 

Art. 4º - Os jogos serão disputados em melhor de 3 (três) sets, sendo os 2 (dois) 

primeiros de 21 (vinte e um) pontos. Em caso de empate em 20 (vinte) pontos, o set 

só terminará quando uma equipe alcançar a diferença de 2 (dois) pontos. Em caso de 

empate em número de sets (1 x 1), será jogado um terceiro set de 15 (quinze) pontos. 

Havendo empate em 14 (quatorze) pontos, o set só terminará quando uma equipe 

alcançar a diferença de 2 (dois) pontos. 

 

O sistema de disputa será de acordo com o número de inscritos, conforme abaixo:  

• 3 Equipes: todos contra todos  

• 4 Equipes: todos contra todos  

• 5 Equipes: todos contra todos  

• 6 Equipes: 2 grupos de 3 Equipes  

• 7 Equipes: 2 grupos (1 grupo de 3 Equipes e 1 grupo de 4 Equipes)  

• 8 Equipes: 2 grupos de 4 Equipes  

Acima de 08 equipes, independente no número de equipes, será pelo sistema de 

disputa de ELIMINATÓRIA SIMPLES. 



 

 

3. Troca de quadra, tempo técnico e tempo para descanso: 

 

Jogos Troca de quadra Tempo técnico Tempo descanso 

Um (1) set 21 pontos 
Somatório de 7 pontos Somatório de 

21 pontos 

Um (1) tempo de 30 

segundos para cada 

equipe. 

Dois (2) sets 

vencedores: 

- 1º e 2º sets 

- 3º set 

Somatório de 

7 pontos. 

Somatório de 

5 pontos 

Somatório de 

21 pontos. 

Não tem 

Idem Idem 

4. A regra dos 12 (doze) segundos entre os rallies deve ser cumprida 

rigorosamente. Caso não seja seguida, a equipe infratora será sancionada de acordo 

com a escala de sanções para retardamento. 

5. Para a classificação das equipes, será observada a seguinte pontuação: 

 

Vitoria 3 (três) pontos 

Derrota 1 (um) ponto 

Derrota por WO 00 ponto 

6. As equipes deverão apresentar se para cada jogo, devidamente uniformizada.  

7. São condições fundamentais para que atletas participem de uma partida:  

 a) Constarem na relação nominal da ficha de inscrição, estarem devidamente 

uniformizados. 

 b) Não será permitida a troca de atletas na ficha de inscrição durante a 

competição.  

 c) Haverá uma tolerância de 15 (quinze) minutos, exclusivamente, para o 1º 

(primeiro) jogo de cada quadra. Para os jogos seguintes, a tolerância, para cada jogo 



será de (cinco) minutos. Todos os tempos serão contados a partir do horário 

determinado, na tabela, para início de cada jogo. 

8. O tempo de aquecimento na quadra dependerá do término do jogo anterior. 

Entretanto, será garantido o tempo mínimo de 5 (cinco) minutos para as equipes 

aquecerem na quadra de jogo. 

9. No caso de 2 (duas) ou mais equipes terminarem empatadas, o desempate far- 

se- á da seguinte maneira e em ordem sucessiva de eliminação: 

a. Confronto direto, no caso de 2 (duas) equipes empatadas. 

b. Maior coeficiente de setsaverage em todos os jogos disputados 

pelas equipes na fase. 

c. Maior coeficiente de pontosaverage em todos os jogos disputados 

pelas equipes na fase. 

d. Sorteio. 

Observações: 

▪ Na hipótese da aplicação do critério de sets ou pontos average, 

dividir-se-á o número de sets ou pontos pró pelos sets ou pontos contra, considerando-

se classificada a equipe que obtiver maior coeficiente; 

▪ Quando, para cálculo de sets ou pontos average, uma equipe não 

perder nenhum set ou ponto, é ela a classificada, pois é impossível a divisão por zero, 

assegurando à equipe sem sets ou pontos sofridos a classificação pelo critério de sets 

ou pontos average; 

▪ Quando, para cálculo de sets ou pontos average, mais de uma 

equipe não perder nenhum set ou ponto, será classificada, a equipe que tiver o número 

de sets ou pontos mais positivo em todos os jogos disputados na fase, pois 

tecnicamente seu resultado será maior. 

 

▪ No banco de reservas será permitido apenas a presença dos atletas. 

10. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação da modalidade, com 
anuência da Direção geral, não podendo essas resoluções contrariar o Regulamento 
Geral. 

 

 


