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Conexdo com a saude

REGULAMENTO GERAL
5* CORRIDA ALFA
EDICAO 2026

1. APRESENTACAO

A Corrida Alfa tera 3 (trés) percursos:

1* - Caminhada com percurso de 3,0 km;

2% - Corrida com percurso de 5,0 km;

3% - Corrida com percurso de 10,0 km;

As modalidades serdo realizadas no municipio de Chapec6 — SC, no dia 15/11/2026.
LOCAL: Patio do estacionamento da Cooperalfa Matriz, localizada na Av. Fernando Machado, 2580D, Chapeco
—SC.

PROGRAMACAO:

6:00h — Abertura da Arena

6:50h — Pronunciamento da Cooperalfa

6:55h — Largada da modalidade Corrida PCD 5 km

7:00h — Largada das modalidades Corrida 5 km e 10 km (pelotdo geral)

7:05h — Largada da Caminhada 3 km

8:30h — Cerimonia de Premiacao

10:30h — Encerramento do Evento

Observacgao: Os horarios podem ser alterados pela comissao organizadora do evento, com aviso prévio.

2. DA FINALIDADE E ORGANIZACAO

2.1 Objetivos

A Corrida ¢ uma iniciativa da Cooperativa Agroindustrial Alfa — Cooperalfa, sendo organizada pela
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA. O evento tem como objetivo incentivar a pratica de
atividades fisicas entre os colaboradores da Cooperativa e estender essa oportunidade a comunidade de
Chapecé e regido. A agao visa promover a criagdo de uma cultura de habitos saudaveis e a incorporagao

do esporte como parte da rotina diéria.



2.2 Organizacio
A organizagdo do evento serd de responsabilidade da Cooperalfa, da CIPA e dos membros por elas

designados.

3. REQUISITOS PARA PARTICIPACAO

3.1 Para participar da prova, o atleta devera ter, obrigatoriamente, no minimo 14 anos completos até 31
de dezembro de 2026.

3.2 Atletas menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autorizacao por escrito dos pais
ou responsavel legal, que devera ser apresentada no momento da retirada do kit.

3.3 As modalidades de corrida de 5 km e 10 km serdo disputadas nas categorias individuais masculinas e
femininas. O atleta sera automaticamente desclassificado se:

- Nao atender aos requisitos estabelecidos nos itens 3.1 e 3.2;

- Nao completar integralmente o percurso da prova, incluindo casos de atalhos ou desvios do trajeto oficial.
3.4 Categoria PCD (Pessoas com deficiéncia) abrangera atletas com diferentes tipos de deficiéncia,
como cadeirantes, pessoas com deficiéncia visual, amputados de membros superiores ou inferiores e
pessoas com deficiéncia intelectual. Esta modalidade sera exclusiva para corrida de 5 km e todos os
atletas competirdo entre si dentro da categoria, independentemente do tipo de deficiéncia
apresentada.

3.5 Ao realizar a inscri¢do e aceitar este regulamento, o participante declara estar ciente e assume total

responsabilidade por sua participagdo no evento, incluindo suas condigdes fisicas, mentais e de saude.

4. INSCRICOES

4.1. O valor da inscrigdo para os atletas de caminhada 3 km, corrida de 5 km e 10 km:

LOTE FUNCIONARIOS (29/06 até 10/07/26):
RS 85,00 + taxa do site

LOTE 01 (11/07 até 10/08/26):

R$ 97,99 + taxa do site

LOTE 02 (11/08 até 31/10/26):

R$ 107,99 + taxa do site

4.3 Atletas com 60 anos ou mais terdo 50% de desconto sobre o valor da inscrigao.
4.3 Os PCDs poderao participar com isen¢ao da taxa de inscri¢do. Caso necessitem de um acompanhante,
este também terd direito a isen¢do, sendo a inscricdo valida para 1 (um) atleta PCD e 1 (um)

acompanhante. As inscricoes serdao limitadas a 30 (trinta) participantes PCDs.



4.4 Todos os atletas com inscri¢cdo confirmada receberdao um kit contendo:

e Numero de peito (exceto para a modalidade de caminhada — 3 km)

e Chip descartavel de cronometragem (exceto para a caminhada — 3 km)

o Camiseta oficial do evento

e Brindes fornecidos pela organizagao
4.5. Durante o processo de inscricdo, o atleta deverda escolher o tamanho da camiseta.
Atenc¢ao: Nao sera possivel realizar trocas apds a escolha. Consulte a tabela de tamanhos disponibilizada

no site da inscri¢ao. A tabela de tamanhos abaixo:

MODELO TRADICIONAL UNISSEX PP P M G GG | XG | XGG | XXG
COMPRIMENTO 65 68 71 74 77 80 83 86
LARGURA 46 49 52 55 58 61 64 67
MODELO BABYLOOK PP P M G GG | XG | XGG | XXG
COMPRIMENTO 54 57 60 63 66 69 72 75
LARGURA 37 40 43 46 49 52 55 58

4.6 As inscricdes estardo abertas a partir de 29/06/2026 ¢ deverdo ser realizadas por meio do site
(www.onsportsoficial.com.br) A data limite para inscri¢des serd 31/10/2026, ou até que seja atingido o
limite de 1.700 atletas inscritos. A organizacao podera alterar esse nimero sem aviso prévio.

4.7 A inscricao sera considerada confirmada somente apds o preenchimento do formulério e o pagamento
do valor gerado ao final do processo.

4.8 A inscricao ¢ pessoal e intransferivel. Caso haja necessidade de substitui¢ao, devera ser solicitada

impreterivelmente até 31/10/2026, por solicitagdo via e-mail: everton.viega@cooperalfa.coop.br. O e-mail deve

conter os dados completos do atleta substituto e a justificativa da troca. Nao havera reembolso da inscri¢ao e ndo
sera possivel alterar o tamanho da camiseta.

4.9 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscricao.
Em caso de fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e podera responder criminalmente

com base no Art. 299 do Codigo Penal — Falsidade ideoldgica e/ou documental.

5. DO PERCURSO E ORGANIZACAO

5.1 A prova serd monitorada por fiscais distribuidos ao longo do trajeto, garantindo a seguranca e o
cumprimento das regras por parte dos participantes.

5.2 A comissdo organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, bem como
aumentar ou limitar o nimero de inscrigdes, conforme a necessidade, disponibilidade técnica e/ou
questoes estruturais, sem necessidade de aviso prévio.

5.3 Trajeto da Corrida e caminhada:

a) Largada e Chegada: Estacionamento em frente a Cooperalfa — Matriz, localizada na Avenida Fernando

Machado, 2580D — Chapecd/SC.


http://www.onsportsoficial.com.br/
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b) Caminhada 3km: Acesso a Avenida Fernando Machado — até o Patio Shopping Chapeco. A partir deste
ponto, o retorno serd pelo mesmo trajeto.

¢) Corrida 5 km: Acesso a Avenida Fernando Machado — até a Kia Sperandio Motors. O retorno sera pelo
mesmo percurso.

d) Corrida 10 km: Acesso a Avenida Fernando Machado — BR-480 (Rodovia Plinio Arlindo de Nés) até a

empresa Marvel. O retorno sera realizado pelo mesmo trajeto.

6. DA ENTREGA DOS KITS

6.1 Para a retirada do kit, o atleta devera apresentar um documento oficial com foto.

6.2 Local de entrega dos kits: Cooperalfa Matriz - Avenida Fernando Machado, 2580D — Chapeco-SC.
6.3 Datas e horarios de entrega:

—14/11/2026 (sabado), das 10h as 18h, para atletas de Chapeco e demais cidades.

—15/11/2026 (domingo), das 6h as 6h40, exclusivamente para atletas de outras cidades que ndo puderem
comparecer no dia anterior.

Atencao: Nao serdo entregues kits apds os horarios estipulados neste regulamento. A organizacao
reserva-se o direito de alterar datas e horarios, se necessario, mediante aviso prévio.

6.4 A retirada por terceiros serd permitida apenas mediante apresentagao de autorizagao assinada pelo
atleta inscrito, acompanhada de documento original ou cépia do mesmo.

6.5 Os kits que nao forem retirados até as 6h40 do dia 15/11/2026 serao destinados a doagao, a critério

da comissdo organizadora. Nao havera entrega posterior, sob nenhuma hipotese.

7. CATEGORIAS POR FAIXA ETARIA DA CORRIDA 5 KM E 10 KM

Idade NASCIDOS EM:

14 a 19 anos 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
20 a 24 anos 2006, 2005, 2004, 2003, 2002
25 a 29 anos 2001, 2000, 1999, 1998, 1997
30 a 34 anos 1996, 1995, 1994, 1993, 1992
35 a 39 anos 1991, 1990, 1989, 1988, 1987
40 a 44 anos 1986, 1985, 1984, 1983, 1982
45 a 49 anos 1981, 1980, 1979, 1978, 1977
50 a 54 anos 1976, 1975, 1974, 1973, 1972
55 a 59 anos 1971, 1970, 1969, 1968, 1967
60 a 64 anos 1966, 1965, 1964, 1963, 1962
65 a 69 anos 1961, 1960, 1959, 1958, 1957




70 acima 1956 (abaixo)

Os trés primeiros colocados de cada categoria por faixa etiaria receberao troféus, do 1° ao 3° lugar.

Observacao: Para fins de categorizagdo, serd considerado o ano de nascimento do atleta.

8. DA PREMIACAO

8.1 Premiacio Geral — 5 km e 10 km (Masculino e Feminino) — Comunidade em Geral:
1° colocado: R$ 500,00 +Troféu
2° colocado: R$ 400,00 +Troféu
3° colocado: R$ 300,00 +Troféu
4° colocado: R$ 200,00 +Troféu
5° colocado: R$ 100,00 +Troféu

Observacao: Os cinco primeiros colocados na categoria Comunidade em Geral nio serdo considerados para

a premiagdo das categorias por idade.

8.2 Premiac¢ao Geral — 5 km e 10 km (Masculino e Feminino) — Colaboradores da Cooperalfa:
1° colocado: R$ 500,00 +Troféu
2° colocado: R$ 400,00 +Troféu
3° colocado: R$ 300,00 +Troféu
4° colocado: R$ 200,00 +Troféu
5° colocado: R$ 100,00 +Troféu

Observagdo: Os cinco primeiros colocados na categoria Colaboradores da Cooperalfa nao serdo

considerados para a premiacdo das categorias por idade.

8.3 Premiacdo das categorias por faixa etaria - S km e 10 km (Masculino e Feminino):

1° colocado: Troféu

2° colocado: Troféu

3° colocado: Troféu

Observacio: Os cinco primeiros colocados na categoria da Comunidade em Geral ¢ Colaboradores da

Cooperalfa ndo serdo considerados para a premiacdo das categorias por faixa etaria.

8.4 Premiac¢do PCD — 5 km (masculino e feminino): os participantes desta categoria serdo premiados de
acordo com a ordem de chegada, independentemente do tipo de deficiéncia apresentada.

1° colocado: Troféu

2° colocado: Troféu

3° colocado: Troféu



4° colocado: Troféu
5° colocado: Troféu
Observacao: Os cinco primeiros colocados na categoria PCD nao serdo considerados para a premiacgao das

categorias geral e por faixa etaria.

8.5 A classificacio geral, de colaboradores e PCDs sera até o 5° lugar pelo tempo bruto, ou seja, pela
ordem de chegada. A partir do 6° colocado, a classificacdo sera realizada pelo tempo liquido.

8.6 Na categoria "Colaboradores da Cooperalfa", a participagdo na premiagdo ¢ exclusiva para os
empregados da Cooperativa Agroindustrial Alfa com vinculo ativo até¢ 31/10/2026. Para isso, o empregado
devera informar sua matricula e setor ou filial de vinculo no momento da apuragdo da premiagdo. O atleta
que disputar esta categoria ndo estara concorrendo na premiacio da categoria ""Comunidade em Geral".
8.7 Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, estiverem regularmente inscritos e nao

violarem o regulamento receberdo medalha de participacio, desde que estejam utilizando o numero de peito

durante a prova.

9. DAS REGRAS e DISPOSICOES GERAIS

9.1 Durante o percurso, havera pontos de hidratagao localizados em 2,5 km, 5 km, 7,5 km (para os atletas
da modalidade de 10 km) e na chegada.

9.2 Sera disponibilizado servigo de guarda-volumes no evento. Para utiliza-lo, o participante devera estar
portando o nimero de peito. A organizagao recomenda fortemente que objetos de valores como relogios,
acessorios de alto valor, equipamentos eletronicos, celulares, cartdes de crédito, carteiras com dinheiro,
documentos de identificagdo (RG/CPF, Passaporte, etc.) ndo sejam deixados no guarda-volumes. A
organizacao nao realizara vistoria nos volumes, sendo assim, ndo ha garantias sobre a seguranca de itens
deixados. Caso o servigo de guarda-volumes seja utilizado, o participante deve retirar seus pertences até
o horério oficial de término da prova, conforme mencionado no item 1. Caso ndo retire seus itens até esse

horario, o atleta podera solicitar a retirada por e-mail (everton.viega@cooperalfa.coop.br) até 15 dias apds

o evento.

9.3 Nao sera permitido ao atleta correr e ou caminhar sem camiseta. O ndo cumprimento dessa regra
podera resultar em desclassificacao.

9.4 O numero de peito devera ser fixado na parte frontal da camiseta, em local visivel para identificagao,
antes da largada. Este nimero ndo podera ser removido até que o atleta ultrapasse a linha de chegada.
Qualquer irregularidade ou atitude antidesportiva podera resultar em desclassificagdo.

9.5 A cronometragem da corrida sera realizada de forma eletronica utilizando chip descartavel. O chip
devera ser fixado obrigatoriamente no numero de peito (posi¢do frontal) ou no ténis (parte superior, entre
os cadar¢os). Recomendamos que o chip seja fixado com cuidado para evitar danos.

9.6 Para receber a premiagao no podio, ¢ imprescindivel que o atleta esteja vestido de forma apropriada,
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conforme as diretrizes do item 9.3.

9.7 As punigdes aplicadas serdo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos ou contestagdes a organizacao
da prova.

9.8 As premiagdes serao entregues somente no dia da prova, conforme programagao do item 1. deste
regulamento.

9.9 A corrida ocorrera independente das condi¢des climaticas, podendo ser cancelada somente se houver risco
a integridade fisica dos atletas.

9.10 Ao efetuar a inscrigdo, o participante declara estar ciente do regulamento e isenta a organizagao de
qualquer responsabilidade sobre sua saude, confirmando estar em condigdes fisicas adequadas para a
participagao.

9.11 Apds 2 horas de prova, o esquema de seguranga e infraestrutura serd desativado.

9.12 Os resultados da corrida serdo publicados instantaneamente no site oficial ou acessiveis por meio de
QR Code no niimero de peito.

9.13 Ao se inscrever e/ou participar da corrida, o atleta autoriza, de forma irrestrita, o uso de sua imagem
€ voz em materiais promocionais, publicitarios, informativos, fotos, videos, publica¢des em radio,
jornais, revistas, televisdo, internet, entre outros meios, sem qualquer Onus para a organizagao,
patrocinadores ou meios de comunicagao. O atleta renuncia a qualquer direito sobre a renda gerada com
tais materiais.

9.14 Serdo oferecidos aos participantes agua e frutas diversas ap0ds a conclusdo do percurso.

9.15 O atleta devera conhecer o percurso da prova, conforme descrito no item 5.3 deste regulamento.
9.16 O atleta deve seguir estritamente o trajeto sinalizado, sendo proibido o uso de meios auxiliares
para obter vantagem. Também ndo serd permitido acessar areas do evento por caminhos nio
sinalizados (como pular grades ou cavaletes), ¢ o descumprimento dessa regra resultarda em
desclassificacao.

9.17 Ao participar da corrida, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e declara
estar ciente de sua aptidao fisica, participando por livre e espontanea vontade.

9.18 Todos os participantes devem estar em dia com uma rigorosa avaliagdo médica, pois a organizacao
nao se responsabiliza pela satde dos atletas.

9.19 Serao disponibilizados sanitarios femininos e masculinos para os participantes.

9.20 Protestos ou reclamacodes sobre os resultados finais da competicdo, referentes aos primeiros
colocados ou a condugao da prova, deverdo ser feitos por escrito, em até 30 minutos ap6s a divulgacao
oficial dos resultados.

9.21 A organizagdo se reserva o direito de alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente,
informando as alteragdes no site oficial da prova.

9.22 Nao haverd reembolso de valores relacionados a equipamentos e/ou acessorios utilizados ou portados
pelos participantes, independente do motivo, nem por qualquer extravio ou prejuizo que os atletas possam

sofrer durante a prova.



10. DO EVENTO

10.1 Todos os atletas estdo cobertos por um seguro contra acidentes durante o evento, com cobertura
valida durante a prova e nas dependéncias do evento.

10.2 A organizagao disponibilizara equipes de primeiros socorros no evento, posicionadas ao longo do
percurso e/ou na linha de chegada.

10.3 O evento estara autorizado pela Federagao Catarinense de Atletismo.

10.4 A organizagao do evento nao se responsabiliza por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito
durante a corrida, seja ao patrimonio publico, terceiros ou outros atletas, sendo esses danos de unica e
exclusiva responsabilidade do autor.

10.5 Os atletas devem manter uma postura respeitosa e ética com outros participantes, voluntarios e
organizadores durante toda a prova.

10.6 A organizacdo se reserva o direito de, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir

ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.



