SESi

PONTOS DE HIDRATACAO
Percurso 10 km

10 KM — Av. Cbnego Domingos Maltés 712 > Rua Jovino Dinoa > Av. José
Tupinamba > Rua Eliezer Levy > Av. Fab > Rua Independéncia > Rua Azarias
da Costa Neto > Av. Mendonca Junior > Rua Independéncia > Av. Coaraci Nunes
> Rua Candido Mendes > Rua Beira Rio > Rua do Araxa > Rua Jovino Dino& >
Av. Conego Domingos Maltés 712

Pontos de Hidratacéo:

e Saida/Chegada: Av. Cdnego Domingos Maltés, 712

e 25 km: Avenida José Tupinamba de Almeida (Entre Odilardo Silva e
Eliezer Levy)

e 5 km: Rua Independéncia (Na Fortaleza de S&o José — Em frente ao
Banco do Brasil)

e 7,5 km: Rua Beira Rio (Em frente ao SESC Amapa)

Percurso 5 km

5 KM — Av. Cénego Domingos Maltés 712 > Rua Jovino Dinoa > Av. Mendonca
Junior > Rua Independéncia > Av. Coaraci Nunes > Rua Candido Mendes > Rua
Beira Rio > Av. dos Caramuru (Rua Torta) > Rua Jovino Dinoa > Av. Cénego
Domingos Maltés 712

Ponto de Hidratacao
e Saida/Chegada: Av. Cbnego Domingos Maltés, 712

e 2,5 km: Rua Independéncia (Na Fortaleza de Sao José — Em frente ao
Banco do Brasil)
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