CORRIDA SOLIDARIA COOPERALIANGA / CIRCUITO1

A corrida Solidaria surgiu no intuito de finalizar o ano bem em I¢cara. Lancando esse projeto
que tera como objetivo principal arrecada¢do de alimentos. E em contrapartida a diversdo que
sé se encontra em corridas.

AS DISTANCIAS QUE SERAO PRATICADAS NA PROVA
CAOMINHADA/ CAMINHADA/ 4 QUILOMETROS E 8 QUILOMETROS
VALORES DE INVESTIMENTOS

O valor do 1° lote para os primeiros 50 inscritos sera de 60 reais sem camiseta e 75 com
camiseta. 10/11 a 30/11+ um quilo de alimento.

O 2° lote os valores serdo de 70 reais sem camiseta e 85 com camiseta + um quilo de
alimento.

O kit do atleta sera composto por chip, n° de peito. Fruta e dgua no trajeto e pds corrida e
medalha de participacao.

Obs; s6 estarao disponiveis 100 camisetas para pedido. Nos tamanhos M G e GG
Categorias / Premiag¢des

As categorias Serdo divididas de 10 em 10 anos e em naipe feminino e masculino.
Premiagao para os 5 primeiros colocados gerais tanto para 4 e para o 8km serdo Troféu.

Ja as premiagdes por categorias, serdao de 1° a terceiro. Os primeiros de cada categoria
receberdo troféus o segundo o terceiro Medalha especifica .

Exemplo das categorias
15a24/ 25a34 /35a44 /45a54/55a64/65+

TRAJETO

O trajeto sera praticamente todo plano e asfaltado. Saird em frente a cooperalianga pela
avenida Procdpio lima em direcdo ao bairro esperanca. Tera 1 ponto de hidrata¢do na
distancia de 2k km retorno do 4 km.







