REGULAMENTO TECNICO

ETAPA CEILANDIA — CAMINHADA / 5KM / 10KM
CIRCUITO SESC CORRIDA DOS NAMORADOS
12/JUNHO / 2022

Capitulo I - Da finalidade:
O Circuito Sesc de Corridas — “Corrida dos Namorados”, contempla: Corridas
de 5KM / 10KM e sai do circuito Plano Piloto para a Cidade de Ceilandia.

A mudanca de local busca democratizar o acesso e adesao de novos corredores
para o Circuito Sesc de Corridas, além de promover a qualidade de vida dos
Trabalhadores do Comércio de Bens, Servicos e Turismo, seus Dependentes e

Publico em geral por meio da pratica das corridas de rua.

Capitulo Il - Da realizagéo
O Circuito Sesc de Corridas — “Corrida dos Namorados, acontecera no dia 12
de junho de 2022, com largada geral as 7h em frente ao Centro de

Atividades do Sesc Ceilandia — Via N3.

Capitulo Ill - Dos participantes:
Poderéo participar da prova, pessoas acima de 16 anos (prova principal),
completados até o dia da prova.

Capitulo IV - Das categorias:
As categorias do Circuito Sesc de Corridas - sdo distribuidas conforme segue o

quadro abaixo:

DISTANCIAS CATEGORIAS GENERO PREMIACAO
Comerciario e - . Troféus para:
5km Dependente Feminino / Masculino 10 20 g 30
Troféus para:
5km Publico Geral Feminino / Masculino 10,20 e 3°
Troféus para:
5km 60 anos acima Feminino / Masculino 10,20 30
DISTANCIAS CATEGORIAS GENERO PREMIACAO
Comerciario e - . Troféus para:
10km Dependente Feminino / Masculino 10, 20 @ 30
Troféus para:
10km Publico Geral Feminino / Masculino 10,20 e 30
Troféus para:
10km 60 anos acima Feminino / Masculino 10,20 30




DISTANCIAS CATEGORIAS GENERO PREMIACAO

5Km PCD’s Feminino / Masculino Troféus para:
10, 20 ¢ 3°

10Km PCD’s Feminino / Masculino Trfj’ezgosepgtrja:

NOTA: Todos os inscritos — 5Km e 10Km, com numeral de inscrigdo que concluirem o
percurso, passando pelo funil de chegada receberdo medalhas alusiva ao — Circuito Sesc
de Corridas “Corrida dos Namorados”

Capitulo V - Das inscricdes:
As inscri¢des serédo realizadas no site www.sescdf.com.br, com limite de
1.200 vagas.

Periodo de inscri¢éo:
Até 08 de junho e/ou limite de vagas (1.200) a serem esgotadas.
Os valores da taxa de inscrigdo serdo diferenciados conforme a categoria.

ATENCAO!
Com objetivo de reforcar o Programa Sesc Mesa Brasil, de combate a
fome, no ato da retirada do kit, o atleta deveréa doar 1kg de alimento.

VALORES
[1 R$ 35,00 — Trabalhadores de Comércio de Bens e Servigos (comerciarios) e
dependentes;

1 R$ 50,00 acima de 60 anos;
(1 R$ 60,00 — Conveniado e Publico em Geral;

[l Isentos - PCD’s - pessoas com deficiéncia, estabelecida no Inciso I, Art. 4°,
do Decreto n° 2.398 (20/12/1999), que regulamenta a Lei n° 7.853, de
24/10/1989, mediante comprovacao por laudo médico.

AVISOS IMPORTANTES

[] Para seguranca dos participantes, é importante que estejam em boa
condicao fisica;

(] E obrigatéria a apresentacdo de atestado médico especifico para atividades
fisicas ou dar ciéncia no termo de responsabilidade no ato da inscrigéo;

[1 Todos os atletas deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo medica para
realizacdo da prova pois a Organiza¢gdo néo se responsabilizaré pela saude
dos atletas;

[1 Em caso de apresentagdo de quadro clinico de risco, o atleta que for
atendido por médico da equipe do evento devera acatar as orientacdes do
médico responsavel pelo evento.



Capitulo VI - Da retirada de kits

[J Sesc Ceilandia (QNN 27, AREA ESPECIAL) — dias 10/junho (8h as 21h), dia
11/junho (8n30 as 14h).

[1 Camisas Tamanhos; P, M, G, GG e EXG - as quantidades dos tamanhos
sao limitadas e serdo distribuidas por ordem de chegada.

Do comprovante de pagamento inscri¢cao e retirada do kit

- Documento de Identidade original com foto (RG ou Carteira de Habilitac&ao)
e/ou outro documento original com foto;

- Para a categoria Trabalhadores do Comércio de Bens, Servi¢cos e Turismo,
seus dependentes, o participante podera apresentar a Carteira do Sesc
devidamente atualizada,;

Retirada do Kit por terceiros: caso o participante ndo possa retirar o kit
pessoalmente, outra pessoa poderd retira-lo. Para isso, o participante devera
enviar e-mail de seu proprio endereco eletrdnico a Comisséo Organizadora.

A pessoa que fizer a retirada devera levar autorizagdo por escrito do referido
participante, anexa ao e-mail enviado, na qual conste o nome, RG e telefone de
quem esta retirando, acompanhado da confirmacé&o da inscricédo e o boleto
bancario pago.

Capitulo VII - Da classificacéo:
A classificacdo dos participantes das provas de 5km e 10km, sera definida
conforme sua colocacao / tempo, a qual sera publicada no site do evento.

Capitulo VIII - Da premiagao:

Conforme publicado neste regulamento Capitulo IV - Das categorias:
Quadro de das categorias Circuito Sesc de Corridas.

Capitulo IX - Das disposi¢cdes gerais:

- Todo Participante tem a obrigacéo de preencher corretamente todos os
campos da ficha de inscricdo da prova,;

- Ao se inscrever na prova, o participante o faz de forma pessoal e
intransferivel, sendo assim, ndo ha possibilidade de transferéncia desta
inscricdo para outro participante, bem como reembolso do valor da inscri¢éo
com antecedéncia inferior a 15 (quinze) dias da realizac&o da prova,

- Ao se inscrever na prova, o participante disponibiliza seus dados e autoriza
aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES,
REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia, bem como
a utilizacédo de seus dados cadastrais e imagem pelo Sesc em suas proximas
acOes de marketing;

- Serdo colocados a disposicao dos participantes inscritos, sanitarios e guarda-



volumes no local do evento;

- O guarda volumes sera desativado 30 minutos ap6s a chegada do ultimo
colocado da prova;

- A ORGANIZACAO da prova néo recomenda que sejam deixados objetos de
VALORES no guarda-volumes tais como: relégios, roupas ou acessorios de
alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de
crédito etc...;

- Por se tratar de um servico de cortesia, a Comissao Organizadora nao
reembolsara conteudos e bens extraviados do guarda-volumes;

- O PARTICIPANTE assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e as regras, assume as despesas
de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessérias ou provenientes da sua participacao antes, durante e
depois do evento;

- O PARTICIPANTE cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser efetuada com direitos a televiséo ou qualquer

outro tipo de transmisséao e/ou divulgacéao;

- OS PARTICIPANTES deverao estar no local de largada com pelo menos
meia hora de antecedéncia e ao encerrar da prova, em virtude dos protocolos
de controle e prevencao a pandemia covid-19, cada corredor, apés
recebimento do kit hidratacéo, deve evitar aglomeracdes e seguir para area de
dispersédo com maior distanciamento;

- O PARTICIPANTE devera observar o trajeto ou percurso balizado para a
prova, ndo sendo permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancgar qualquer
tipo de vantagem ou corte do percurso indicado, sendo obrigatdério que tenha
conhecimento do percurso que estara disponivel no site oficial da prova;

- O CIRCUITO SESC DE CORRIDAS, a prova 5KM / 10KM — “Corrida dos
Namorados”, sera realizado no local previamente determinado pelo Sesc,
publicado com detalhados no Croqui anexado ao Regulamento;

- A CRONOMETRAGEM sera realizada por meio de chip eletrdnico;

- O resultado oficial com o tempo de todos os participantes sera disponibilizado
no site da organizacdo em, no maximo, 48 horas ap6s o término do evento;

- O Sesc-DF néo se responsabiliza por prejuizos ou perdas ocorridas com o
atleta inscrito no evento, a terceiros e/ou outros participantes, sendo esse de
Unica e exclusiva responsabilidade do atleta e outro;

- Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera
passivel de desclassificacao;

- O Sesc-DF podera suspender o evento por questdes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo e/ou por motivo de forca maior;

- O Sesc-DF poder4, a qualquer momento, elevar ou limitar o nimero de
inscricdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio;

- Na hipétese de adiamento da corrida e a consequente divulgacdo de nova
data, aqueles que ndo puderem participar na nova data marcada poderao
solicitar o reembolso do valor da inscri¢éo;

- E proibido o auxilio de terceiros como: 0 acompanhamento por ciclistas ou
algum tipo de hidratagdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento
oferecidos pela ORGANIZACAO, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizagéo, por escrito, da ORGANIZACAO;



- Em hip6tese alguma o participante podera trocar o nome da inscricdo depois
de té-la adquirido. O participante, ndo pode entregar a outra pessoa cadastrada
seu numero de peito ou seu chip, por qualquer que seja o motivo, PODENDO
OCASIONAR DESCLASSIFICACAO;

- Em caso de apresentacao de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido
por médico da equipe do evento devera acatar as orientagdes do profissional;

- O diretor de prova podera, seguindo recomendac¢éo do médico responséavel
pelo evento, excluir o participante a qualguer momento;

- A Comisséo Organizadora nao tem responsabilidade, com despesas médicas
em casos de internacao ou lesdes geradas pelas praticas das provas. Porém,
sera disponibilizado um servico de UTI movel e posto médico para atendimento
emergencial aos atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica
de salde;

- O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia
para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comisséo Organizadora
de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste
atendimento médico;

- A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
monitores para a orientacéo dos participantes;

- Duvidas, contestacdes ou omissdes deste regulamento, antes ou no decorrer
da prova, serao resolvidas pela comissédo organizadora de forma soberana, nédo
cabendo recurso as decisoes;

- Nao havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
PARTICIPANTES no EVENTO, independente de qual seja o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo. Danos causados pelos
PARTICIPANTES inscritos no EVENTO, seja ao patrimonio publico, a terceiros
ou outros participantes, que sao de Unica e exclusiva responsabilidade do
autor, arcando com todos 0s prejuizos;

- Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume ter conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados
e acata todas as decisfes da organizacao.

Capitulo X - Consideracdes finais:

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
projeto, alterar o presente Regulamento.

As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO seréo dirimidas pela
Comissdao ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

COMISSAO ORGANIZADORA
CIRCUITO SESC DE CORRIDAS — “CORRIDA DOS NAMORADOS”



