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Protocolo de Segurancga para Atendimento de Acidentes e Incidentes no Circuito da
Saude UNIARP

Este protocolo estabelece os procedimentos e responsabilidades para o atendimento a possiveis acidentes e
incidentes durante o Circuito da Salude da Uniarp, garantindo a seguranca e o bem-estar dos participantes.

Recursos Médicos Disponiveis
O evento contard com a presenca de duas ambulancias para atendimento aos participantes:
Unidade Basica: Equipada para atendimentos de menor complexidade, remogdes simples e primeiros socorros.

Unidade Avancada: Equipada com recursos para atendimentos de alta complexidade, incluindo suporte avancado
de vida, e equipe médica completa.

O que fazer em caso de incidente com atleta?
A agilidade e a coordenacdo em casos de incidentes. O protocolo a seguir descreve os passos a serem tomados:
Identificagdo e Comunicagao Inicial:

Qualquer membro da organizacdo, voluntario ou participante que presenciar um incidente deve imediatamente
comunicar o ocorrido ao ponto de apoio mais préoximo, a equipe de seguranga, a equipe de salde ou a
coordenacdo geral do evento.

Informar a localizagdo exata do incidente e uma breve descrigdo da situagdo (ex: "atleta caido no km 5", "atleta
com mal subito préximo a linha de chegada").

Primeiros Socorros (se aplicavel e seguro):

Se houver um socorrista treinado ou profissional de saude no local, ele podera iniciar os primeiros socorros basicos
(ex: estabilizar a vitima, verificar sinais vitais, conter sangramento) enquanto aguarda a chegada da equipe de
atendimento especializada.

Nunca coloque a prépria seguranca em risco para prestar socorro.
Acionamento das Ambulancias:

A coordenacdo geral do evento, ou o responsdvel pela drea de salde, serd o ponto central para acionar a
ambulancia adequada com base na gravidade do incidente.

Fornecer a equipe da ambulancia o maximo de informacg&es possivel sobre a vitima (idade aproximada, sexo, tipo
de incidente, histérico relevante se conhecido) e a localizagdo precisa.
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Isolamento da Area (se necessario):

A equipe de seguranga ou voluntarios devem isolar a drea ao redor do incidente para garantir a seguranga do
atleta, evitar aglomeracgdes e facilitar o acesso da equipe médica.

Apoio Psicoldgico e Informacgdes a Familia:

Em casos de incidentes graves, a organizacao deve designar um responsdvel para prestar apoio psicolégico ao
atleta (se consciente) e, se necessario, comunicar e informar a familia sobre o ocorrido e o estado de saude do
participante, sempre respeitando a privacidade.

Registro do Incidente:

Todos os incidentes, por menores que sejam, devem ser registrados contendo data, hora, local, descricdo do
ocorrido, medidas tomadas, equipe envolvida e dados do atleta. Isso é fundamental para analises futuras e
aprimoramento do plano de seguranga.

Responsabilidades e Atribuicdes em Casos Especificos

1. Mal Subito de Atleta

Atribuicdo: Atleta apresenta desmaio, tontura severa, dor no peito, dificuldade respiratdria, etc.
Responsabilidades:

Qualquer membro da organizagdo/voluntério: Comunicar imediatamente a ocorréncia e a localizagdo exata a
equipe de saude ou coordenacgao.

Equipe de Saude (Médicos/Enfermeiros/Socorristas): Avaliar rapidamente a gravidade, prestar os primeiros
socorros no local.

Coordenacdo Médica: Decidir qual ambulancia deve ser acionada.

Equipe da Ambuladncia: Realizar o atendimento avangado, estabilizar o paciente e, se necessario, transporta-lo para
a unidade hospitalar mais préxima, com comunicacdo prévia ao hospital.

Equipe de Seguranga/Voluntdrios: Isolar a area para garantir o atendimento.

2. Queda com Lesdo (Esfoliagao, Torgdo, Fratura)

Atribuicdo: Atleta sofre uma queda e apresenta lesdes visiveis ou queixas de dor intensa.
Responsabilidades:

Qualquer membro da organizagdo/voluntério: Comunicar o incidente e a localizagdo.

Equipe de Saude (Socorristas/Enfermeiros): Avaliar a lesdo, mobilizar (se for caso de suspeita de fratura ou tor¢do),
limpar ferimentos e aplicar curativos.
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Coordenacao Médica: Decidir pela necessidade de transporte para unidade de saude ou se o tratamento no local é
suficiente.

Equipe da Ambulancia: Realizar o transporte se necessario, com atenc¢do a imobilizagdo e conforto do paciente.
Staff de apoio: Oferecer dgua e apoio ao atleta.
3. Invasdo de Espago por Veiculo ou Pessoa N3do Autorizada

Atribuicdo: Veiculo ou individuo ndo autorizado acessa a rota da corrida, colocando em risco a seguranca dos
atletas.

Responsabilidades:

Equipe de Seguranca/Policiamento: Agir imediatamente para interceptar e remover o invasor da area da prova. Se
for um veiculo, tentar para-lo de forma segura e orientar o motorista a sair da rota. Se for uma pessoa, orientar a
saida e, se necessario, conduzi-la para fora do percurso.

Coordenacdo Geral do Evento: Ser notificada imediatamente sobre a invasdo. Pode ser necessario pausar
temporariamente a corrida em um trecho especifico ou emitir avisos aos atletas.

Equipe de Comunicagdo: Emitir alertas e avisos para os atletas e publico, se necessario, através dos alto-falantes ou
outros meios de comunicac¢do do evento.

Fiscal de Percurso: Sinalizar o risco aos atletas que se aproximam e orientd-los a seguir as instrucdes da seguranca.
4. Condigdes Climaticas Adversas (Chuva Intensa, Tempestade)

Atribuicdo: Mudanca brusca nas condi¢des climaticas que possam comprometer a seguranca da prova.
Responsabilidades:

Coordenacdo Geral do Evento/Direcdo de Prova: Monitorar constantemente as condi¢des climaticas. Tomar a
decisdo de suspender, adiar ou cancelar a prova com base nas previsées e na seguran¢a dos participantes.

Equipe de Comunicagdo: Informar os atletas, voluntdrios e publico sobre a decisdo tomada e as orientagdes de
seguranca (ex: "procurar abrigo", "dirigir-se ao ponto de encontro").

Equipe de Seguranga: Auxiliar na evacuagao ordenada do percurso e do local do evento, se necessario.
Voluntarios: Orientar os atletas para os pontos de abrigo designados e prestar apoio logistico.

5. Desaparecimento de Atleta

Atribuicdo: Atleta ndo retorna ou ndo é localizado apds um periodo razodvel de tempo.
Responsabilidades:

Coordenacdo Geral do Evento: Ser notificada sobre o possivel desaparecimento.
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Equipe de Inscricdo/Cadastro: Fornecer os dados do atleta (nome completo, telefone de contato de emergéncia).

Equipe de Seguranca/Busca e Resgate: Iniciar a busca pelo atleta na rota da corrida, nos pontos de apoio e areas
adjacentes. Utilizar os dados de contato de emergéncia para tentar localizar o atleta ou sua familia.

Fiscal de Percurso: Verificar se o atleta passou pelos postos de controle ou pontos de hidratacao.

Policia (se necessario): Em casos mais graves ou prolongados, acionar as autoridades policiais para auxiliar nas
buscas.

6. Acidente Envolvendo Estruturas do Evento (Pérticos, Barracas)
Atribuicdo: Danos ou queda de estruturas que possam causar ferimentos ou obstruir o percurso.
Responsabilidades:

Equipe de Montagem/Manutenc&o: Realizar a inspecdo pré-evento e corrigir imediatamente qualquer falha ou
dano detectado.

Equipe de Seguranca: Isolar a area afetada, redirecionar os atletas se necessdrio e garantir que ninguém se
aproxime do perigo.

Coordenacdo Geral do Evento: Avaliar a gravidade do acidente e decidir sobre a continuidade da prova ou a
necessidade de reparos imediatos.

Equipe de Saude: Prestar atendimento a possiveis feridos decorrentes do acidente
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