
 
 

Protocolo de Segurança para Atendimento de Acidentes e Incidentes no Circuito da 

Saúde UNIARP 

 

Este protocolo estabelece os procedimentos e responsabilidades para o atendimento a possíveis acidentes e 

incidentes durante o Circuito da Saúde da Uniarp, garantindo a segurança e o bem-estar dos participantes.  

Recursos Médicos Disponíveis  

O evento contará com a presença de duas ambulâncias para atendimento aos participantes:  

Unidade Básica: Equipada para atendimentos de menor complexidade, remoções simples e primeiros socorros.  

Unidade Avançada: Equipada com recursos para atendimentos de alta complexidade, incluindo suporte avançado 

de vida, e equipe médica completa.  

O que fazer em caso de incidente com atleta?  

A agilidade e a coordenação em casos de incidentes. O protocolo a seguir descreve os passos a serem tomados:  

Identificação e Comunicação Inicial:  

Qualquer membro da organização, voluntário ou participante que presenciar um incidente deve imediatamente 

comunicar o ocorrido ao ponto de apoio mais próximo, à equipe de segurança, à equipe de saúde ou à 

coordenação geral do evento.  

Informar a localização exata do incidente e uma breve descrição da situação (ex: "atleta caído no km 5", "atleta 

com mal súbito próximo à linha de chegada").  

Primeiros Socorros (se aplicável e seguro):  

Se houver um socorrista treinado ou profissional de saúde no local, ele poderá iniciar os primeiros socorros básicos 

(ex: estabilizar a vítima, verificar sinais vitais, conter sangramento) enquanto aguarda a chegada da equipe de 

atendimento especializada.  

Nunca coloque a própria segurança em risco para prestar socorro.  

Acionamento das Ambulâncias:  

A coordenação geral do evento, ou o responsável pela área de saúde, será o ponto central para acionar a 

ambulância adequada com base na gravidade do incidente.  

Fornecer à equipe da ambulância o máximo de informações possível sobre a vítima (idade aproximada, sexo, tipo 

de incidente, histórico relevante se conhecido) e a localização precisa.  



 
Isolamento da Área (se necessário):  

A equipe de segurança ou voluntários devem isolar a área ao redor do incidente para garantir a segurança do 

atleta, evitar aglomerações e facilitar o acesso da equipe médica.  

Apoio Psicológico e Informações à Família:  

Em casos de incidentes graves, a organização deve designar um responsável para prestar apoio psicológico ao 

atleta (se consciente) e, se necessário, comunicar e informar a família sobre o ocorrido e o estado de saúde do 

participante, sempre respeitando a privacidade.  

Registro do Incidente:  

Todos os incidentes, por menores que sejam, devem ser registrados contendo data, hora, local, descrição do 

ocorrido, medidas tomadas, equipe envolvida e dados do atleta. Isso é fundamental para análises futuras e 

aprimoramento do plano de segurança.  

Responsabilidades e Atribuições em Casos Específicos  

1. Mal Súbito de Atleta  

Atribuição: Atleta apresenta desmaio, tontura severa, dor no peito, dificuldade respiratória, etc.  

Responsabilidades:  

Qualquer membro da organização/voluntário: Comunicar imediatamente a ocorrência e a localização exata à 

equipe de saúde ou coordenação.  

Equipe de Saúde (Médicos/Enfermeiros/Socorristas): Avaliar rapidamente a gravidade, prestar os primeiros 

socorros no local.  

Coordenação Médica: Decidir qual ambulância deve ser acionada.  

Equipe da Ambulância: Realizar o atendimento avançado, estabilizar o paciente e, se necessário, transportá-lo para 

a unidade hospitalar mais próxima, com comunicação prévia ao hospital.  

Equipe de Segurança/Voluntários: Isolar a área para garantir o atendimento.  

2. Queda com Lesão (Esfoliação, Torção, Fratura)  

Atribuição: Atleta sofre uma queda e apresenta lesões visíveis ou queixas de dor intensa.  

Responsabilidades:  

Qualquer membro da organização/voluntário: Comunicar o incidente e a localização.  

Equipe de Saúde (Socorristas/Enfermeiros): Avaliar a lesão, mobilizar (se for caso de suspeita de fratura ou torção), 

limpar ferimentos e aplicar curativos.  



 
Coordenação Médica: Decidir pela necessidade de transporte para unidade de saúde ou se o tratamento no local é 

suficiente.  

Equipe da Ambulância: Realizar o transporte se necessário, com atenção à imobilização e conforto do paciente.  

Staff de apoio: Oferecer água e apoio ao atleta.  

3. Invasão de Espaço por Veículo ou Pessoa Não Autorizada  

Atribuição: Veículo ou indivíduo não autorizado acessa a rota da corrida, colocando em risco a segurança dos 

atletas.  

Responsabilidades:  

Equipe de Segurança/Policiamento: Agir imediatamente para interceptar e remover o invasor da área da prova. Se 

for um veículo, tentar pará-lo de forma segura e orientar o motorista a sair da rota. Se for uma pessoa, orientar a 

saída e, se necessário, conduzi-la para fora do percurso.  

Coordenação Geral do Evento: Ser notificada imediatamente sobre a invasão. Pode ser necessário pausar 

temporariamente a corrida em um trecho específico ou emitir avisos aos atletas.  

Equipe de Comunicação: Emitir alertas e avisos para os atletas e público, se necessário, através dos alto-falantes ou 

outros meios de comunicação do evento.  

Fiscal de Percurso: Sinalizar o risco aos atletas que se aproximam e orientá-los a seguir as instruções da segurança.  

4. Condições Climáticas Adversas (Chuva Intensa, Tempestade)  

Atribuição: Mudança brusca nas condições climáticas que possam comprometer a segurança da prova.  

Responsabilidades:  

Coordenação Geral do Evento/Direção de Prova: Monitorar constantemente as condições climáticas. Tomar a 

decisão de suspender, adiar ou cancelar a prova com base nas previsões e na segurança dos participantes.  

Equipe de Comunicação: Informar os atletas, voluntários e público sobre a decisão tomada e as orientações de 

segurança (ex: "procurar abrigo", "dirigir-se ao ponto de encontro").  

Equipe de Segurança: Auxiliar na evacuação ordenada do percurso e do local do evento, se necessário.  

Voluntários: Orientar os atletas para os pontos de abrigo designados e prestar apoio logístico.  

5. Desaparecimento de Atleta  

Atribuição: Atleta não retorna ou não é localizado após um período razoável de tempo.  

Responsabilidades:  

Coordenação Geral do Evento: Ser notificada sobre o possível desaparecimento.  



 
Equipe de Inscrição/Cadastro: Fornecer os dados do atleta (nome completo, telefone de contato de emergência).  

Equipe de Segurança/Busca e Resgate: Iniciar a busca pelo atleta na rota da corrida, nos pontos de apoio e áreas 

adjacentes. Utilizar os dados de contato de emergência para tentar localizar o atleta ou sua família.  

Fiscal de Percurso: Verificar se o atleta passou pelos postos de controle ou pontos de hidratação.  

Polícia (se necessário): Em casos mais graves ou prolongados, acionar as autoridades policiais para auxiliar nas 

buscas.  

6. Acidente Envolvendo Estruturas do Evento (Pórticos, Barracas)  

Atribuição: Danos ou queda de estruturas que possam causar ferimentos ou obstruir o percurso.  

Responsabilidades:  

Equipe de Montagem/Manutenção: Realizar a inspeção pré-evento e corrigir imediatamente qualquer falha ou 

dano detectado.  

Equipe de Segurança: Isolar a área afetada, redirecionar os atletas se necessário e garantir que ninguém se 

aproxime do perigo.  

Coordenação Geral do Evento: Avaliar a gravidade do acidente e decidir sobre a continuidade da prova ou a 

necessidade de reparos imediatos.  

Equipe de Saúde: Prestar atendimento a possíveis feridos decorrentes do acidente 


